


Na wyprawe na SDM warto spakowad sie w:
1. Plecak (ok. 35 ) do autokaru - Bagaz podreczny _
2.Duzq walizke lub torbe (ale nie w rozmiarach szafy) - LiZBONA 2023
3.Saszetke lub nerke na dokumenty

Kazda sztuka bagazu powinna byé podpisana imieniem, nazwiskiem, nazwg
Waszej grupy oraz numerem telefonu (wraz z prefiksem +48)

nie moze przekracza¢ wymiarow:
72cm x 45 cm x 25 cm




BAGAZ PODRECZNY
W tym przypadku przyda Ci sie wiekszy plecak, w ktorym umiescisz:

4.
ZDROWIE
Mini zestaw toaletowy
q aby sie odswiezyc,
Pasta i szczotka do zebdw,

*Kiedy bedziemy mieli naszqg Msze w réznych kosciotach i sanktuariach, bedzie mozliwos¢ zostawienia drobnej ofiary na utrzymanie tej
Swiqtyni. Nie jest to obowigzkowe. Warto uwzglednic te sprawe przy dobieraniu nominatéw zabieranych ze sobq pieniedzy.

Leki state + ich opis po polsku
i po angielsku,

Plastry,
Dodatkowe leki,
Witaminy

Dowdd osobisty (lub paszport),

Karte ptatniczq i gotéwke EUR
w niewielkich nominatach i monetach*

Nakrycie gtowy
Krem z filtrem UV,
Okulary przeciwstoneczne
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tadowarka do urzqdzen
elektronicznych,
Przedtuzacz, powerbank

W wielu panstwach Europejskich
sq krany z wodq pitng



A

Przydaje sie w réznych
sytuacjach

Spiwér, zeby madc sie przykryd
Poduszka (jasiek), lub podgtéwek
Polar, ktéry moze takze postyzyc

jako koc albo poduszka

A

Drobne upominki, 8 ‘
Gadzety zwiqzane z Polskg*

PAMIATKI
v \a

A
n.

UBRANIE

1 para ubran na
zmiane

A

Dopisz, co uwazasz, ze

Notatnik, dtugopis, jeszcze sie przyda

Gra, w ktérg mozna zagrad
autokarze

*drobnym gadzetem moze byc np. obrazek Jezu Ufam Tobie, Maryi z Jasnej Gory lub z Janem Pawtem |I, biato - czerwona bransoletka, przypinka, wstgzka lub
zawieszka, magnes z charakterystycznych miejsc Polski itp. Na SDM jest zwyczaj wymieniania sie tego tgpu gadzetami narodowymi (mogq to byc¢ drobnostki)



Bedzie on przewozony w bagazniku autokaru

Powinny byc przede wszystkim
schludne, godne wejscia do
kosciota (jedziemy jako

pielgrzymka) Warto aby byty UBRAN\A

cienkie, (nie przeswitujqce)
wygodne, niewymagajqce zelazka; \

h —. Oprdécz tradycyjnych
Nie zapomnijcie sandatéw warto wzigé
o skarpetkach i bieliznie :) petne obuwie

N

Nie obiecujemy plazowania,
ale mogq sie przydac gdy
w prysznicach zabraknie
zastonek

Wez takie aby moc

Lekkie, tat haj
wejsé w nich do kosciota eKKie, 1atwo wysycnajqce




Szczotka, pasta,
Szampon,

Zel pod prysznic
Szczotka do wiosdw,
Artykuty higieniczne

By mdc powiesic
niedoschniete ubrania

\

Ptyn do ptukania/
prania recznego

v

Stréj na Eucharystie ma byc
tadny, zakrywajgcy ramiona
i kolana (w wielu kosciotach
jest to wymagane

i egzekwowane) oraz
dostosowany do wysokich
temperatur.

k Drobna rzecz, jakqg

zostawisz w podziekowaniu
rodzinie goszczqcej - moze
to byc¢ pamiqtka z Twojego
miasta, cos regionalnego
(jesli zdecydujesz sie na
artykut spozywczy to tylko
taki, ktdry sie nie zepsuje.

Miejsce na Twoje
pomysty

Pamietajmy, Ze jedzie nas caty autokar i kazdy ma jakis bagaz. Nie trzeba brac, rzeczy na 21 dni. Rodziny sqg hojne i otwarte na ewentualng pomoc

w odswiezeniu, wypraniu ubrania (a im mniej rzeczy tym wieksza okazja do porozmawiania).

Jesli potrzebujesz wzigc jakis sprzet, ktorym mozna sie podzielic (np. suszarke), to moze vda Ci sie dogadac i wzigc jedng na kilka osob.



Polskie ttumaczenia wspdlnych
punktéw bedqg nadawane przez radio
na wskazanej czestotliwosci. Warto
mie¢ mate radyjko na baterie

z stuchawkami lub upewnic sie, ze
telefon ma takq funkcje. Internet w tak
duzym zageszczeniu 0séb czesto nie
dziata wystarczajqco dobrze)

Karimata
Latarka
Polar, koc
Cos cieptego

Szczotka, pasta,
Antyperspirant,

Suchy szampon
(bedzie tam tylko toi-toi)

A

CZUWANIE Z PAPIEZEM
I fu wiasnie przyda Ci sie ten wiekszy plecak (bagaz podreczny). Do niego bedzie trzeba spakowac¢:
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UBRANIA

A
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PROWIANT

Otrzymasz go na
miejscu czuwania

A

Bluzke / koszulke na
zmiane

Jezeli Twéj telefon ma funkcje
radia, to prawdopodobnie
potrzebne jest podpiecie
stuchawek. Sprawdz to u siebie
jeszcze w Polsce.



Co jeszcze moze sie przydac?
O czym pamietac?

7 A

Wuymiany walut, mapy i inne,
ktére pomogq byc
bardziej aktywnymi

Czasem cos zagramy
i zaspiewamy

Przypominamy to, co jest
napisane o podpisach
bagazu na poczqgtku
informatora.

Np. flagi,
transparenty itp

Caty czas bedziemy w Uni
Europejskiej. Telefon powinien
funkcjonowac tak, jak w Polsce (nie
ptaci sie wiecej za potqczenia). Warto
jednak upewnic sig, czy roaming jest
wtqczony oraz jaki ma sie limit
danych komdrkowych za granica.

Moze byc tez to z aplikacji



