
Cozesobą
zabrać
naŚDM

wLizbonie?



Na wyprawę na ŚDM warto spakować się w:
1. Plecak (ok. 35 l) do autokaru - Bagaż podręczny
2.Dużą walizkę lub torbę (ale nie w rozmiarach szafy) - Bagaż zasadniczy
3. Saszetkę lub nerkę na dokumenty
Każda sztuka bagażu powinna być podpisana imieniem, nazwiskiem, nazwą
Waszej grupy oraz numerem telefonu (wraz z prefiksem +48)

Bagaż zasadniczy nie może przekraczać wymiarów:
72 cm x 45 cm x 25 cm



1.
PORTFEL

2.
OCHRONA

3.
BUTELKA

4.
ZDROWIE

5.
TOALETA

6.
SPRZĘT

Dowód osobisty (lub paszport),
Kartę płatniczą i gotówkę EUR

w niewielkich nominałach i monetach*

*Kiedy będziemy mieli naszą Mszę w różnych kościołach i sanktuariach, będzie możliwość zostawienia drobnej ofiary na utrzymanie tej
świątyni. Nie jest to obowiązkowe. Warto uwzględnić tę sprawę przy dobieraniu nominałów zabieranych ze sobą pieniędzy.

Nakrycie głowy
Krem z filtrem UV,

Okulary przeciwsłoneczne

W wielu państwach Europejskich
są krany z wodą pitną

Leki stałe + ich opis po polsku
i po angielsku,
Plastry,
Dodatkowe leki,
Witaminy

Mini zestaw toaletowy
aby się odświeżyć,
Pasta i szczotka do zębów,

Ładowarka do urządzeń
elektronicznych,
Przedłużacz, powerbank

BAGAŻ PODRĘCZNY
W tym przypadku przyda Ci się większy plecak, w którym umieścisz:



7.
NANOC

8.
PAMIĄTKI

9.
NANUDĘ

10.
SCYZORYK

11.
UBRANIE

Notatnik, długopis,
Gra, w którą można zagrać

autokarze

Drobne upominki,
Gadżety związane z Polską*

Śpiwór, żeby móc się przykryć
Poduszka (jasiek), lub podgłówek
Polar, który może także posłyżyć

jako koc albo poduszka

Przydaje się w różnych
sytuacjach

1 para ubrań na
zmianę

Dopisz, co uważasz, że
jeszcze się przyda

*drobnym gadżetem może być np. obrazek Jezu Ufam Tobie, Maryi z Jasnej Góry lub z Janem Pawłem II, biało - czerwona bransoletka, przypinka, wstążka lub
zawieszka, magnes z charakterystycznych miejsc Polski itp. Na ŚDM jest zwyczaj wymieniania się tego typu gadżetami narodowymi (mogą to być drobnostki)



1.
UBRANIA

2.
BIELIZNA

3.
SPODENKI/

SPÓDNICE

4.
STRÓJ

KĄPIELOWY

5.
OBUWIE

6.
RĘCZNIKI

Powinny być przede wszystkim
schludne, godne wejścia do

kościoła (jedziemy jako
pielgrzymka) Warto aby były

cienkie, (nie prześwitujące)
wygodne, niewymagające żelazka;

Nie zapomnijcie
o skarpetkach i bieliźnie :)

Weź takie aby móc
wejść w nich do kościoła

Nie obiecujemy plażowania,
ale mogą się przydać gdy
w prysznicach zabraknie
zasłonek

Oprócz tradycyjnych
sandałów warto wziąć
pełne obuwie

Lekkie, łatwo wysychające

BAGAŻ ZASADNICZY
Będzie on przewożonyw bagażniku autokaru



8.
KOSMETYKI

9.
PRANIE

10.
SPINACZE/
AGRAFKI

Szczotka, pasta,
Szampon,

Żel pod prysznic
Szczotka do włosów,
Artykuły higieniczne

Płyn do płukania/
prania ręcznego

By móc powiesić
niedoschnięte ubrania

11.
MSZE
ŚWIĘTE

12.
PREZENT

Strój na Eucharystię ma być
ładny, zakrywający ramiona
i kolana (w wielu kościołach
jest to wymagane
i egzekwowane) oraz
dostosowany do wysokich
temperatur.

Drobna rzecz, jaką
zostawisz w podziękowaniu
rodzinie goszczącej - może
to być pamiątka z Twojego
miasta, coś regionalnego
(jeśli zdecydujesz się na
artykuł spożywczy to tylko
taki, który się nie zepsuje.

Miejsce na Twoje
pomysły

Pamiętajmy, że jedzie nas cały autokar i każdy ma jakiś bagaż. Nie trzeba brać , rzeczy na 21 dni. Rodziny są hojne i otwarte na ewentualną pomoc
w odświeżeniu, wypraniu ubrania (a im mniej rzeczy tym większa okazja do porozmawiania).

Jeśli potrzebujesz wziąć jakiś sprzęt, którym można się podzielić (np. suszarkę), to może uda Ci się dogadać i wziąć jedną na kilka osób.



1.
RADIO

2.
NOC

3.
TOALETA

4.
PROWIANT

5.
UBRANIA

6.
SŁUCHAWKI

Szczotka, pasta,
Antyperspirant,
Suchy szampon

(będzie tam tylko toi-toi)

Karimata
Latarka

Polar, koc
Coś ciepłego

Polskie tłumaczenia wspólnych
punktów będą nadawane przez radio
na wskazanej częstotliwości. Warto

mieć małe radyjko na baterie
z słuchawkami lub upewnić się, że

telefon ma taką funkcję. Internet w tak
dużym zagęszczeniu osób często nie

działa wystarczająco dobrze)

Otrzymasz go na
miejscu czuwania

Bluzkę / koszulkę na
zmianę

CZUWANIE Z PAPIEŻEM
i tu właśnie przyda Ci się ten większy plecak (bagaż podręczny). Do niego będzie trzeba spakować:

Jeżeli Twój telefon ma funkcję
radia, to prawdopodobnie
potrzebne jest podpięcie
słuchawek. Sprawdź to u siebie
jeszcze w Polsce.



1.
APLIKACJE

2.
SALEZJAŃSKIE

GADŻETY

3.
RÓŻANIEC,
PISMO
ŚWIĘTE

4.
INSTRUMENTY

5.
PODPISBAGAŻU

6.
ROAMING

Wymiany walut, mapy i inne,
które pomogą być
bardziej aktywnymi

Np. flagi,
transparenty itp

Może być też to z aplikacji

Czasem coś zagramy
i zaśpiewamy

Przypominamy to, co jest
napisane o podpisach
bagażu na początku
informatora.

Cały czas będziemy w Uni
Europejskiej. Telefon powinien
funkcjonować tak, jak w Polsce (nie
płaci się więcej za połączenia). Warto
jednak upewnić się, czy roaming jest
włączony oraz jaki ma się limit
danych komórkowych za granicą.

Co jeszcze może się przydać?
O czym pamiętać?


