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TEMAT: DUCHOWOSC SALEZJANSKA
Konspekt dla prowadzacego

Cele spotkania formacyjnego
1. Poznajemy czym jest duchowos$¢ i czym charakteryzuje sie duchowos¢

salezjanska
2. Odkrywamy najwazniejsze elementy duchowosci salezjanskiej.

3. Uczymy sie czym jest “duchowos¢ codziennosci” i jak jg wciela¢ w zycie.

Przebieg spotkania
Tu opisujemy osoble prowadzqgcej propozycje kolejnych punktow spotkania.

1. Modlitwa
Rozpocznijcie spotkanie od spontanicznie prowadzonej modlitwy do Ducha
Swietego. Pomysl co dzi$ robite$ i robitaé. Zapro$ Boga do tych momentow,
pomuysl chwile co byto trudne, co fajne, co zte. Podziekuj, przepros, popros.
Ofiaruj mu to wszystko.

2. Zagajka
Swieci byli gigantami ducha. Ich muysli i sentencje bardzo czesto ukazywaty ich
duchowosc i to jakie zycie duchowe prowadzili. Pewnie catkiem niezle znacie
juz ks. Bosko! Postuchajcie co grato w duszy $w. Janowi Bosko i znajdzcie jego
mysli na tle innych mysli réznych swietych.
Indywidualnie lub w grupach odszukajcie 5 mysli ks. Bosko ukrytych po-
$réd ponizszych mysli réznych swietych. Kto odnajdzie wiecej, lub szybciej
znajdzie wszystkie mysli wygrywa!
Zatgczamy karte pracy, ktéra mozecie rozda¢ grupom/uczestnikom do tego
zadania.


https://lizbona.donbosco.pl/download/3486/?tmstv=1682891400
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Do wyzszych rzeczy stworzony jestem i dla nich pragne zyc. - S. Kostka
Odpoczniemy w niebie.

Nasza dusza jest jak balon na gorqce powietrze. Jesli popetnimy grzech
$miertelny, dusza spada na ziemie. Spowied? jest jak ogien pod balonem, ktd-
ry pozwala duszy wznies¢ sie ponownie... Wazne jest, aby czesto przystepo-
wac do spowiedzi. - C. Acutis

. Szatan boi sie ludzi radosnych.

Tak Panie, Ty wiesz, ze Cie kocham - $w. Piotr

Kiedy nam Bdg odbiera to, co dat, czyni to wytqgcznie w tym celu, aby nas
umiesci¢ w bezpiecznym miejscu i aby dodac do tego inne dobra, ktérych
sami sobie zyczymuy. - A. Gonzaga

Bycie dobrym nie polega na tym, ze nie popetnia sie zadnego btedu: bycie
dobrym polega na posiadaniu woli poprawy.

Nie lekajcie sie, otworzcie na osciez drzwi Chrystusowi! - Jan Pawet |

Dusza chrzescijanska niech nie dopuséci do tego, by nawet jeden dzien prze-
mingt bez rozwazania meki Jezusa Chrystusa. - o. Pio

Oto ja stuzebnica Panska niech mi sie stanie wedtug Twego Stowa - Maryja
Bede kradta... Duzo rzeczy w Niebie zniknie, bo je wam przyniose... Bede matg
ztodziejkq, bede brata wszystko, co mi sie bedzie podobato. - Teresa z Lisieux
Niech zyje Chrystus Krol! Niech zyje Maryja z Guadalupe! - José Sanchez

del Rio

Zyj w wierze i nadziei, nawet jedli jeste$ w ciemnosci, poniewaz w tej ciemnosci
Bog chroni dusze. Zaufaj Bogu, poniewaz jestes Jego, a On o tobie nie zapo-
mni. Nie mysl, ze zostawia cie samego, bo to oznaczatoby, ze zrobisz mu Zle. -
Jan od Krzyza

Smutny $wiety to zaden Swiety.

Jezeli dusza szczerze kochajqca Mitosiernego Boga jest z Nim wewnetrznie
zjednoczona to chociazby na zewnqtrz zyta w trudnych warunkach, jednak nic
nie ma mocy skrepowac jej wnetrza. - Faustyna

Kochaj i réb co chcesz - Augustyn

Bracia, idZcie i gtoscie Ewangelie, w razie potrzeby mozecie uzyc¢ stéw! - Fran-
ciszek z Asyzu

Moimi przyjaciétmi bedq Jezus i Maryja. - Dominik Savio

Zawsze, ilekro¢ usmiechasz sie do swojego brata i wyciqgasz do niego rece,
jest Boze Narodzenie. - Matka Teresa

Wychowanie jest sprawq serca.

20. Nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. - $w. Pawet



3. Przypominajka
Sprébujcie sobie przypomnied, o czym byta mowa na ostatnim spotkaniu.

1. Co zapamietaliscie, czy jest jakas mysl, ktéra byta dla Was nowa, in-
spirujqca, albo ktéra z Wami pozostata?

2. Podzielcie sie miedzy sobg jak przezywato sie Wam ostatnio Msze
Swiete. Co byto trudne a co piekne i jak duchowo przezyliécie ostatni
miesigc?

4. Fragment z Pisma Swietego (Mk 1, 16-20)

Przechodzgc obok Jeziora Galilejskiego, ujrzat Szymona i brata Szymonowe-
go, Andrzeja, jak zarzucali siec w jezioro, byli bowiem rybakami. Jezus rzekt
do nich: «PojdZcie za Mnqg, a Sprawie, ze sie staniecie rybakami ludziy. | na-
tychmiast zostawili sieci i poszli za Nim. Idgc dalej, ujrzat Jakuba, syna Zebe-
deusza, | brata jego Jana, ktorzy tez byli w todzi i naprawiali sieci. Zaraz ich
powofat a oni zostawili ojca swego, Zebedeusza, razem z najemnikami w todzi
i poszli za Nim.

5. Konferencja
Ponizej przedstawiomy przyktadowy tekst konferencji ktory moze postuzyc
za inspiracje dla prowadzgcegqo.

1. Duchowos¢

Wiemy juz, ze Bog jest Stwdrcq i bytem duchowym. My natomiast jestesmy
stworzeni przez niego i do relacji z Nim. Zostalismy stworzeni na obraz i po-
dobienstwo Boga, czyli nosimy w sobie pierwiastek duchowy. JesteSmy wiec
cielesno-duchowi. To powinno pomdc nam zrozumiec, ze mamy zaréwno po-
trzeby cielesne (jedzenie, spanie), ale takze duchowe (kocha¢ i by¢ kochanym,
przyjazn, czynienie dobra, tworzenie, tesknota za Bogiem). Przestrzen w ktoérej
realizujemy te potrzeby to DUCHOWOSC. Sq rézne duchowosci, a o duchowo-
éci chrzescijanskiej méwimy wtedy kiedy uznajemy ze nasze potrzeby moze
zaspokoic¢ tylko Bog i naszq duchowosc¢ kierujemy na Jezusa Chrystusa - na-
szego Boga i z Nim ja przezywamy. Duchowo$¢ chrzescijanska jest absolutnie
wyjgtkowa na tle innych. W chrzescijanstwie Bdg nie tylko stworzyt cztowieka,
ale kocha go mitoscig bezgraniczna do tego stopnia ze umart za nas. Objawit
sie cztowiekowi przez Jezusa Chrystusa i w Pismie swietym oraz w Kosciele
i sakramentach.

(Ponizej przypominamy to co na temat sposobow dziatania Boga wspominali-
sSmy przy okazji | roku formacji,)



Nie da sie prosto scharakteryzowac wszystkich sposobdw objawiania sie Bo-
ga i Jego dziatania, jednak mozna sprobowac. Umowmy sie, ze aby byfo fa-
twiej zrozumiec nature relacji z Bogiem, sprobujemy przedstawic rozne spo-
soby, w jakie mozna rozpoznac Bozg obecnosc i Boze dziatanie.

a) Bog jest bytem duchowym i dziata na sposocb duchowy. To znaczy, ze
czesto Bog bedzie oddziatywat bezposrednio na naszego ducha, w taki
Sposob, ze nie bedziemy w stanie tego wychwycic przez nasze zmysty,
ale bedziemy np. widziec¢ owoce Jego dziatania, odkryc pragnienia,
ktdre sie w nas pojawiajq albo dostrzec Jego opieke czy plan z per-
spektywy czasu. Bog dziata w sposcb niewidzialny, ale realny.

b) Bog jest obecny w swiecie | dziata w Sposob widzialny posrod ludzi
Bog jest obecny, poniewaz sam tego chciat - przyszedt na Ziemie
w osobie Jezusa. BOg dziata w sposdb widzialny, przez rozne znaki,
Zbiegi okolicznosci” bedagce dla nas czasem odpowiedziq oraz cuda,
ktore realnie majq miejsce takze dzis nie tylko na kartach Pisma Swie-
tego. Dziafa takze w sposob odczuwalny - przez nasze emocje, kiedy
np. ktos czuje Jego obecnosc lub odczuwa radosc i pokdj serca (ktore
mogq byc znakami bliskosci z Bogiem).

c) Bog nie tylko przyszedt na Swiat, ale zatozyt wspdinote Apostotow, dat
Ducha Swietego, aby te wspdinote ozywiat powiekszat pomagat
chrzescijanom w ewangelizacji i dawaniv sSwiadectwa. On czasami
chce nam cos pokazac lub przekazac przez innych ludzi czasami po-
syta do nas swoich przedstawicieli Bog dziafa przez Kosciot przez
wspdlnote wierzqcych i przez poszczegdinych ludzi w mojej historii 2y-
cla.

Prawie nigdy Bog nie dziafa tylko w jeden z tych sposobow, praktycznie zaw-
Sze mozna poznac Jego dziatanie na wszystkie 3 sposoby.

W duchowosci chrzescijanskiej nie chodzi o osiggniecie jakiego$ stanu i na-
uczenie sie technik jak to zrobi¢ (np. Nirvana w religiach wschodnich), ale

0 odpowiedZ na mito$¢ Boga i oddanie mu naszego zycia w wolnosci.

Sq rézne rodzaje duchowosci chrzescijanskiej, takie jak: duchowos$¢ oazowa,
franciszkanska, neokatechumenalna itp.

2. Elementy duchowosci salezjanskiej

Jednym ze znanych rodzajéw duchowosci chrzescijanskiej jest duchowosc
salezjanska, czyli duchowoé$¢ charakterystyczna dla Rodziny Salezjanskie;.
Wzorowana jest na $w. Franciszku Salezym (patronie Rodziny Salezjanskie))
i duchowosci $w. Jana Bosko (zatozyciela Rodziny Salezjanskiej). Duchowos¢
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salezjanska to wiec, tak naprawde synteza (potgczenie) réznych innych zna-
nych w czasach ksiedza Bosko duchowosci (duchowosci $w, Ignacego Loyoli,
Franciszka Salezego, Alfonsa Liguoriego, Filipa Nereusza itd.), ktére Zatozyciel
Salezjanéw potqczyt w jednq najbardziej odpowiadajgcg misji Zgromadzenia
Salezjanskiego - ewangelizacji i wychowaniu mtodziezy.

Duchowos¢ salezjarska to nie duchowosc¢ zakonnikéw i zakonnic, ktérzy caty
dzien bedq siedzie¢ w Koséciele ze ztozonymi rekami. To duchowos$¢ dla
wszystkich wierzgcych, ktérzy poznali ks. Bosko! Jest bardzo prosta i tatwa
w praktykowaniu, dostepna i mozliwa dla kazdego, osobista, zakotwiczona
w codziennosci i zakorzeniona w Kosciele. Ksiqdz Bosko przypominat, ze Swie-
tosc¢ jest dla kazdego i jest celem naszej duchowosci, dlatego duchowos¢ sa-
lezjaniska jest dla kazdego! Dla mtodych i starych, ksiezy, zakonnic i matzon-
kow poczqgtkujqcych i zaawansowanych, bezrobotnych i zapracowanych, ta-
kich ktorzy majq duzo i mato czasu. Dla wszystkich! Zeby jg krotko scharakte-
ryzowac¢ mozna wspomnie¢ o 5 gtéwnych elementach duchowosci salezjan-
skiej:
a) Codziennos$¢ - Bdg jest obecny w catym moim zyciu

Bog przez swoje Wcielenie (stanie sie cztowiekiem) i przyjscie na swiat poka-
zat ze jest obecny w naszym ludzkim zyciu. To znaczy, ze kazdy moment mo-
jego zycia moze byc¢ przestrzeniq spotkania z Bogiem. Bog nie jest dla mnie
tylko w Kosciele i tylko w Niedziele, jedynie kiedy mam ztozone rece, ale
chciatby abym zaprosit go do wszystkich sfer mojego zycia.

W praktyce: Akty strzeliste! Kiedy pracuje albo bawie sie ze znajomymi mo-
ge skierowac¢ krotkg mysl ku Bogu, krotkg modlitwe.. Bdég chciatby aby
uwzglednit Go i zaprosit do mojej pracy, marzen, plandw, relacji, tych momen-
téw kiedy nikt nie widzi. Tylko On jest przy mnie zawsze, w mojej codziennosci!
Wwarto praktykowac réwniez nawiedzenia Najswietszego Sakramentu, kiedy
przechodzgc wstepuje do pobliskiego Kosciota po to aby w krdtkiej chwili ci-

chej modlitwy przywitac¢ sie z Bogiem i ofiarowac¢ mu to co robie tego dnia.
b) Optymizm i radosc - “Smutny $wiety to zaden swiety”

Wedtug ks. Bosko zréodtem prawdziwej radosci jest Bog i czyste serce. Mowi
sie, ze kiedy $w. Jan Bosko widziat kogo$ smutnego, zalecat wizyte u spowied-
nika albo lekarza. Czesto w naszym zyciu jest tak, ze dzieje sie co$ przyjem-
nego, co daje nam poczucie zadowolenia i sprawia ze jestesmy radosni. Za-
zwyczaj niestety takie poczucie mija. Rados$¢ prawdziwg i wewnetrzng, ktéra
nie mija i ktérej nawet trudnosci przychodzqce z zewnqtrz nie mogg nam
odebra¢ daje tylko Bdg Skoro Bég chce tylko mojego dobra i nigdy mnie nie
opusci, to nawet wtedy kiedy jest ciezko On przy mnie jest i ma plan jak mnie
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doprowadzi¢ do szczescia. Chociaz szczescie w petni mozliwe jest dopiero
w niebie, to Bog juz tutaj chce, abysmy doswiadczali namiastek tego szcze-
$cia. Prawdziwe szczescie daje tylko Bog!

W praktyce: To spowiedz jest przestrzeniq gdzie doswiadczamy mitosierdzia
i gdzie Bog napetnia moje serce nadziejq i radosciq z tego, ze jestem ratowa-
ny od grzechu i zta i kochany pomimo mojej stabosci. Czesta spowiedz, najle-
piej regularna, a juz na pewno zawsze wtedy kiedy pojawi sie grzech $mier-
telny to najlepsza droga do czystego serca napetnionego trwatg radosciq.
Pomocny i istotny jest w tym kontekscie tez codzienny rachunek sumienia.
Rodzina Salezjanska praktykuje tez forme modlitwy nazywang Cwiczeniem
Dobrej Smierci. To ¢wiczenie duchowe polega na tym aby raz na jakis czas
zrobi¢ rachunek sumienia z catego zycia i zastanowi¢ sie czy jestem gotowy
na $mierc¢. Czy jestem ze wszystkimi rozliczony, pogodzony i czy jestem po-
jednany z Bogiem? Jak wyglgdatby moment mojej $mierci, ktéry przeciez
kiedys nadejdzie? Moze warto o tym pomuyslec i poprosi¢ Boga, zeby pomogt
mi sie przygotowac na te chwile?

c) Przyjazn z Jezusem

Dla Ksiedza Bosko Jezus to Zbawiciel, Mistrz i PRZYJACIEL. Prawdziwy przyja-
ciel to kto$ kto wie o nas wszystko pomimo tego nie przestaje by¢ naszym
przyjacielem. Taki jest Bog. Sam Jezus powiedziat, ze jesteSmy Jego przyja-
ciotmi i pokazat znaczenie tej przyjazni oddajqc za nig zycie. Posrod réznych
relacji w naszym zyciu przyjaciel ma priorytet. To do niego odpisze jako
pierwszego. To z nim chce spedzac czas. Dla Boga my jestesmy priorytetem.
Zeby by¢ Jego przyjacielem wystarczy postawi¢ go na pierwszym miejscu
i odda¢ mu to co najcennigjsze - czas! Zeby podtrzymac relacje przyjazni po-
trzeba czasu spedzanego tylko we dwdjke, kiedy jestesmy ze sobg szczerzy
i otwieramy sie na siebie nawzajem i to najlepiej regularnie. Do takie relacji
z Bogiem zaprasza nas ks. Bosko.

W praktyce: Regularna modlitwa w ktérej bedziemy z Bogiem rozmawiac jak
z przyjacielem i stucha¢ Go jak przyjaciela, kiedy po prostu poswiecimy mu
czas to recepta na przyjazn z Jezusem. Modlitwa prosta i szczera, wtasnymi
stowami, z serca, osobista, najpierw czesto, potem dtugo..

d) Koscidti Maryja

O tym jak istotny jest w duchowosci salezjanskiej tej punkt $swiadczy stynny
sen ks. Bosko o dwoch kolumnach...

Sny i wizje $w. Jana Bosko, Okrety i kolumny

Opowiada w nim, ze tak jak okret przetrwa posrdd burzy dlatego, ze jest
przymocowany do dwoch kolumn , tak Kosciot przetrwa kazdy atak i kryzys
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https://www.youtube.com/watch?v=Hnx4Rw2pQa4

trzymajqc sie dwaoch filaréw duchowych: Eucharystii i Maryi Wspomozycielki
Wiernych. Sam $w. Jan Bosko czesto powtarzat, ze “czesta Komunia Swieta to
najszybsza droga do $wietosci”, oraz: “zaufajcie Wspomozycielce a zobaczy-
cie co to sq cuda”.

W praktyce: Kluczowe jest aby zadbac o coniedzielng Eucharystie w naszym
Zyciu i o to aby uczestniczy¢ w niej w petni - by¢ w stanie taski uswiecajqce;j
i przyjmowac¢ Komunie Swietq. Moze uda sie poj$¢ na Msze Swietq tez jeszcze
w jeden dzier w tygodniu? Jesli nie moge warto codziennie probowac przyj-
mowac¢ Komunie Sw. Duchowq np. podczas krétkiego nawiedzenia Najéwiet-
szego Sakramentu w koséciele, albo w domu - podczas modlitwy - zapraszajgc
Jezusa Eucharystycznego do serca. Aby trwa¢ w komunii z Bogiem potrzebu-
jemy pomocy Maryi - rézaniec, w ktérym rozwazam z Maryjq tajemnice z zy-
cia Jezusa i prosze o jej wstawiennictwo to sprawdzony sposéb bycia blisko
z Bogiem i Kosciotem.

e) Stuzba

Bog ma wobec kazdego z nas piekny plan i dla kazdego przewidziat konkret-
ne powotanie. Bardzo mozliwe, ze to ze uczestniczysz w tym spotkaniu, przy-
gotowaniach do Salezjanskiej Lizbony lub po prostu we wspodlnocie salezjan-
skiego oratorium, parafii, LSO, szkoty itp oznacza, ze masz powotanie do bycia
w Rodzinie Salezjanskiej. Moze niekoniecznie jako salezjanin czy salezjanka,
ale jako Wspodtpracownik (SSW - zapytajcie prowadzqcego jak nie wiecie co
to), animator, lider itp. Wszystkie wczesniej omowione elementy majq pomac
mi rozeznac jaka jest wola Boza wobec mnie i pomdc jg wypetniad. Pan Bog
wzywa nas, zebysmy dawali innym $wiadectwo o tym, ze mozna wierzyc¢ na
serio w Boga oraz zy¢ normalnie i byc¢ szczesliwym!

W praktyce: Boze dary odkrywa sie przez postugiwanie sie nimi. Zaangazo-
wanie sie, podjecie odpowiedzialnosci, stuzba swoimi talentami to najlepsza
droga zeby odnalez¢ to do czego zaprasza mnie Bég i do czego mnie stwo-
rzyt i przygotowat. Potrzebna w rozeznawaniu woli Bozej jest takze modlitwa
i rada kogo$ kto mogtby byc¢ dla mnie duchowym autorytetem, np. statego
spowiednika, salezjanina, salezjanki itp.

3. Duchowos¢ codziennosci - jak to zrobié
a) Wszystko albo nic

Odkrycie ze codziennos¢ jest przesigknieta Bozg obecnosciq to fundament

duchowosci salezjanskiej i klucz do jej przezywania. Zrozumiec, ze to co du-

chowe przeplata sie z tym co materialne, to co boskie z tym co ludzkie to

podstawa. Wyobrazmy sobie, ze nasze zycie to wielki dom. Jezus przychodzi

do tego naszego domu w odwiedziny. Puka do drzwi i prosi zeby go wpuscic.
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My spodziewalismy sie Go, wiec wysprzqgtalismy salon (czes$¢ rzeczywiscie po-
sprzqtalismy, niektére rzeczy po prostu wrzucilismy do tazienki i sypialni,
a niektdre nieuporzgdkowane od dawna przedmioty wynieslismy do wielkiej
szafy na pietrze. Jezus wchodzi a my zapraszamy go do pieknie przygotowa-
nego salonu. Siada, rozmawiamy, jest bardzo mito. Nagle Jezus pyta - czy po-
zwolimy Mu zobaczyc¢ caty dom i wejsc tez do innych pomieszczen? Nam nie-
szczegolnie podoba sie ten pomuyst. Niie koniecznie chcemy, zeby widziat ba-
tagan w sypialni, tazience, czy “nie daj Boze” (to trafne okreslenie) zobaczyt
i otworzyt wielkq szafe na pietrze. Probujemy przekonac¢ Jezusa, zeby nie
wchodzit do zadnego innego miejsca. A On dopytuje, co jest za zamknietymi
drzwiami..

“Panie Jezu, zostan tutaj, w salonie, tutaj przygotowatem wszystko.
Gdzie indziej jest batagan, nie chce zeby$ to widziat” - przekonujemy
Go.
“A w tamtej szafie?” - pyta Mistrz.
— “Nie tam nie patrz, nie spodobatoby Ci sie to co bys tam znalazt..” - od-
powiadamy
“A do tamtego pokoju, mogtbym wejs¢” - nie daje za wygrang Jezus

— “Panie, zostan tutagj, tu jest Twoje migjsce. Tam sg moje rzecyz i moja

przestrzen, wole zebys$ tam nie wchodzit, chce zeby tam zostato po mo-
jemu..” - konczymy rozmowe...

Jezus chce byc¢ obecny w catym moim zyciu, wiara dotyczy wszystkich sfer
zycia i relacja z Bogiem musi przektadac sie na kazdq przestrzen naszej eg-
zystencji. Duchowo$¢ codziennosci to wpuszczenie Go wszedzie, bez wyjgtku
i dostosowanie wszystkich sfer zycia do Niego, do wymagan wiary i Ewangelii.
Wszystko dlatego, ze Jezus nie przychodzi do domu mojego zycia, zeby mi
co$ zabrac¢. On chce pomdc mi pouktada¢ moje zycie, chce mnie obdarzyc ta-
skq i doprowadzi¢ do szczescia!l Stqd duchowos$¢ codziennosci to ofiarowywa-
nie wszystkiego co robie Bogu. Odda¢ mu kazdg prace, spotkanie, relacje,
problem, ktopot i sukces, prosi¢ o pomoc, dziekowac i zastanowic¢ czy to co
robie jest zgodne z jego wolqg. W duchowosci codziennosci praca tqczy sie
z modlitwq, duchowo$¢ z ludzkimi sprawami tak $cisle, ze prawie nie ma mie-
dzy nimi réznicy. Dlatego ksigdz Bosko byt “kontemplacyjny w dziataniu”.
Oznacza to, ze jego dziatanie byty przesigkniete modlitwg tak bardzo, ze czy-
ny stawaty sie uwielbieniem Boga i rozmowq z Nim.

b) Salezjanskie “daily routine”

W jakich konkretnych praktykach wyraza sie salezjanska duchowos¢ co-
dziennosci? Przedstawiajqc element codziennosci w charakterystyce ducho-
wosci salezjanskiej wspominalismy krotko o kilkka waznych aspektach prze-
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zywania codziennosci jak ks. Bosko. Teraz to rozwiniemy! Przedstawiamy
wWam kilka punktéw salezjanskiej “daily routine”, czyli propozycji od ks. Bosko
jak praktycznie przezywac utrzymywac i pogtebiac relacje z Bogiem w zwy-
czajnej codziennosci:

e nawiedzenie Najswietszego Sakramentu - moéwi sie, ze ks. Bosko nigdy nie
mijat zadnego Koséciota w centrum Turynu bez wstgpienia na kilka chwil
modlitwy. Taka krétka adoracja Jezusa w tabernakulum to tzw. nawiedze-
nie Najsw. Sakr. Przechodzqc mozna wstqpi¢ do Kosciota po to aby w krot-
kiej modlitwie przywitac sie z Bogiem, zjednoczyc¢ z Nim i ofiarowa¢ mu to
co robie tego dnia.

e akty strzeliste - sq $wietng formqg modlitwy, gdy nie ma jak usigé¢ na spo-
kojnie i pogadac z Bogiem, a chce, zeby moje serce byto z Nim zjednoczo-
ne. Warto sie tak modli¢ w ciggu dnia petnego zajec¢, gdy nie ma jak zna-
lez¢ dtuzszego czasu. Kiedy pracuje albo bawie sie ze znajomymi moge
skierowac kréotkg mysl ku Bogu, krotkg modlitwe... “Boze kocham Cie!”; “Pa-
nie prowadz mnie”; “Dziekuje Jezu za....”; “Boze prosze o....”; itp.

e rachunek sumienia - to piekna i nietatwa forma modlitwy codziennosci.
Najczesciej stosuje sie jg w samym srodku dnia lub na jego koncu - wtedy,
gdy czujemy sie zmeczeni catym dniem i chcemy go podsumowac z Bo-
giem. Nie chodzi o to, zeby rozlicza¢ sie z tego, co nie wyszto, ale oddac to
Jemu, zawierzyc¢ Jego mitosierdziu i wzbudzi¢ w sobie wiare w Jego prze-
baczenie oraz postanowienie poprawy oraz $wiadomose, ze kocha mnie
witasnie takiego, nawet z moim grzechem. Uwielbi¢ Go i podziekowa¢ za
wszelkie dobro tego dnia, za wszystkie wypetnione obowiqzki, kazdqg chwile
muyslenia o Bogu lub bliznim, wysitek i wszystko inne. Pomysle¢ o tym, ze
Bog na pewno jest z nas dumny. Ta chwila jest jak obmycie zmeczonej
twarzy wodq i prawdziwe orzezwienie - ,niczym sie nie musze martwic, bo
jest w moim zyciu dobro, a zto Jezus mi przebacza i chce mnie od Niego
uwolnic¢”,

e czyny mitosierdzia, - nasza modlitwa nie ma stuzyc¢ tylko nam, ale czynic
z nas $wiadkoéw Bozej mitosci wobec innych. Swiadczy¢ mozna stowami, ale
takze czynami. Jesli przez zwyczajng prace i codzienne dziatanie ofiarowa-
ne Bogu mozna sie modli¢ to szczegdlnym sposobem relacji z Bogiem
i oddawania mu czci sq czyny mitosierdzia wzgledem bliznich. Kiedy z mito-
$ci do Boga robie cos$ dobrego dla innych i stuze im samemu pos$wiecajqc
siebie, swoje sity i czas i okazuje mitosierdzie, wtedy moje czyny stajq sie
zywym uwielbieniem Jezusa.

e regularnos¢ - nie zawsze mamy w sobie pragnienie uwielbienia Boga
w matych rzeczach i nie zawsze daje to satysfakcje, albo nie zawsze od ra-
zu zobaczymy owoce praktykowania duchowosci codziennosci. Kluczem
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jest wiernosc¢. Regularnie, wrecz nawykowo - sitg woli - jednoczyc sie z Bo-
giem przez akty strzeliste, nawiedzenia, praktyke krdétkiego rachunku su-
mienia, pracy potgczonej z modlitwq, czyndw mitosierdzia.

6. Dyskusja
a) Powtdrzcie wspodlnie 5 elementow duchowosci salezjanskiej i przypo-
mpnijcie sobie na czym polegaty, aby utrwali¢ te wiedze.

b) Sprobujcie wypisac¢ (np. na swoich konspektach w miejscu na notatki,
lub na osobnych kartkach) ten z elementéw, ktory jest/bytby dla Was
najtrudniejszy do praktykowania w Waszym zyciu.

c) Potem przeprowadZcie gtosowanie (mozecie podzieli¢ sie tym co napi-
saliscie na gtos, wrzuci¢ karteczki z napisanym na nich elementem do
“urny wyborczej” albo tez uzyc¢ aplikacji) i zobaczcie ktéry element
wedtug Waszej grupy stanowi najwieksze wyzwanie. Pogadajcie o wy-
nikach gtosowania. Dlaczego ten element?

7. Aktywizacja
Elementy duchowosci

Sposrdéd wypisanych praktyk religijnych/modlitw wybierzcie te, ktére sq ty-
powe dla duchowosci salezjanskiej (w konspekcie dla prowadzqcych zostaty
one pogrubione, dla uczestnikéw zatqczamy dodatkowag karte):

e Droga krzyzowa

e Rodzaniec

e Adoracja krzyza

e Nowenna do NMP Wspomozycielki Wiernych
o Cwiczenie Dobrej Smierci

e Spiew gregorianski

e Taniec z flagami

e Akty strzeliste

e Koronka do Ducha Swietego

e Litania loretanska

e Modlitwa Jezusowa

e Komunia duchowa

e Koronka do Bozego Mitosierdzia

e |Lezenie krzyzem

e Nawiedzenie Najsw. Sakramentu

e Skomplikowane i kwieciste formuty wypowiadane z pamieci
e Prosta modlitwa wtasnymi stowami
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https://lizbona.donbosco.pl/download/3481/?tmstv=1682891400

10.

Zadanie

Na miejscu: Wybierzcie dowolny element duchowosci salezjanskiej i nakreccie
o nim rolke, relacje, reklame, poleccie jak influencerzy polecajg jakié produkt,
lifehack, albo interesujgcy trend.

Mozecie tez nakreci¢ daily routine chrzescijanina/salezjanina. Nakredcie krotki
materiat, albo wiele krotkich filmikow pokazujgcych codzienne czynnosci ko-
gos$ kto zyje “na serio” duchowosciq salezjanskq i oprécz normalnych co-
dziennych czynnosci praktykuje te proponowane przez ks. Bosko.

W domu: Przemuyslcie Wasze osobiste daily routine. Zastanodwcie sie, ktory
element duchowosci salezjaniskiej w praktyce moglibyscie zaczgc¢ stosowad
i praktykowac¢ w swoim zyciu.

Modlitwa
Na zakonczenie proponujemy Wam dwie formy modlitwy, do wyboru:

1. Kroétsza - Nawiedzenie Najswietszego Sakramentu, ktére mozecie po-
tem praktykowac indywidualnie nawet codziennie
Pobierz PDF

2. Dtuzsza - Cwiczenie Dobrej Smierci (brzmi intrygujqco, co? Sprawdz
co to takiego!).

e Pobierz PDF - wydruk jednostronny
e Pobierz PDF - wydruk dwustronny

Zobacz wiecej

e Prezentacja o Salezjanskiej Duchowosci Mtodziezowe]

e How to See God in Everything, Every Day (and How to Respond)

e [#1] O codziennosci | CHRZESCIJANKA W SWIECIE | Matgorzata Watejko

e W Jego imieniu mozesz zmieniac rzeczywistosc! [Twoja codziennosé w mo-
cy Boga #3

e Codziennoé¢ | ks. Piotr Pawlukiewicz

o Wstawaki [#720] Codziennos¢

e Morning routine: every guy on youtube vs reality

e Siostra Borkowska: niebezpiecznie jest wpusci¢ Boga do naszej codzienno-

&ci
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