WLASNE NOTATKI

§ Stowniczek

a faca [a faka] - n6z o frango - kurczak
o garfo [u garfu] - widelec a carne de porco - wieprzowina

as batatas fritas - frytki  a carne de vaca - wotowina
as batatas - ziemniak os legumes - warzywa

a massa - makaron as frutas - owoce

o arroz - ryz a sopa - zupa
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DUCHOWOSC SALEZJANSKA

CELE SPOTKANIA

Poznajemy czym jest du- Odkrywamy najwazniej-
chowosc¢ i czym charak- sze elementy duchowosci
teryzuje sie duchowosc salezjanskiej.

salezjanska

Uczymy sie czym jest “du-
chowos$¢  codziennosci”
i jak jg wciela¢ w zycie.

StOWO BOZE - Mk 1,16-20

Przechodzac obok Jeziora Galilejskiego, ujrzat Szymona i brata
Szymonowego, Andrzeja, jak zarzucali sie¢ w jezioro; byli bo-
wiem rybakami. Jezus rzekt do nich: «PéjdZcie za Mna, a spra-
wie, ze si¢ staniecie rybakami [udzi». 1 natychmiast zostawili sie-
cil posz[i za Nim. ]dacc da[q', lyvza{Jakuba, syna Zebedeusza,
i brata jego Jana, ktérzy tez byli w todzi i naprawiali sieci. Zaraz
ich powo’ca’c, a oni zostawili ojca swego, Zebedeusza, razem z na-
Jjemnikamiw todzi i poszli za Nim.
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https://lizbona.donbosco.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCZXFbLCurnbs1K-21TYN_3w
https://www.facebook.com/LizbonaDonBosco/
https://www.instagram.com/salezjanie.polska/

ZLOTE MYSLI Z KONFERENCJI

Elementy duchowosci salezjanskiej:

Codziennosé

Bog jest obecny w
catym moim zyciu

e
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Przyjazn
z Jezusem

Bog chee
mie¢ ze mnQ
relacje

(Wi

Stuzba

Czynienie dobra

W praktyce:

Akty strzeliste
i nawiedzenia
Najswietszego
Sakramentu

Optymizm
i radosc¢
~Smutny

$wiety to zaden
Swiety”

W praktyce:

Modlitwa regularna,
ale prosta i szczera;

np. wtasnymi
stowami.

Kosciot
i Maryja

Boga moge
znalez¢ w Kosciele
przy pomocy Maryji

W praktyce:
Zaangazowanie sie
w czynienie dobra;
np: podjecie odpo-

wiedzialnosci

w oratorium.
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W praktyce:

Trwanie w fasce
uswiecajqcej (czesta
spowied?) i codzienny
rachunek sumienia

£ =«
Q< fvi ™ |
W praktyce:

Czgsta Komunia
Swieta i rézaniec.

SALEZJANSKIE ,,DAILY ROUTINE"
s & anan

a) NS RnlllisWeR zawierzenie siebie i swojego dnia Bogu, np.
rano, przed rozpoczeciem dnia. A moze rozwazanie Ewangelii

na dany dzien?
()M Akty strzeliste i Nawiedzenia Najswietszego Sakramentu
skierowanie krotkie] mysli ku Bogu, np. “Pomoz mi” itp.

C) WREIWLELFGIELICR orzemyslenie swojego dnia, np.

przeproszenie za zto, podziekowanie za dobro i postanowienie
na przysztosc.

d) EeEAIREnleHE e rilell robienie czegos dobrego dla innych, np.
poswiecenie komus$ czasu

e) LaGL[le[fhlelell \wszystko to nabiera jeszcze wiekszego sensu jedli
jest wykonywane regularnie, nawet pomimo “gorszego dnia”.

ZADANIE

)
Przemyslcie Wasze osobiste aaily routine. Zastandwcie sie, X —
ktory element duchowosci salezjariskiej w praktyce mogli- v —
byscie zaczqc¢ stosowac i praktykowac w swoim zyciu. X =
MODLITWA

Na zakoriczenie spotkania proponujemy Wam typowo
salezjanskqg forme modlitwy. Mozecie tez wybrac inng,
ktora bedzie zwigzana z duchowosciq $w. Jana Bosko.
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https://youtu.be/_QTjuox7LtQ
https://youtu.be/2a1YqVR3FbQ
https://youtu.be/k0opY3kvAMQ
https://prezi.com/view/ZZP2yV24gIAGeDoskAXr/
https://lizbona.donbosco.pl/download/3466/?tmstv=1682603595

