CWICZENIE DOBREJ SMIERCI

To ¢wiczenie duchowe polega na tym aby raz na jakis czas zrobic
rachunek sumienia z catego zycia i zastanowic sie czy jestem go-
towy na smierc. Czy jestem ze wszystkimi rozliczony, pogodzony
i czy jestem pojednany z Bogiem? Jak wyglgdatby moment mo-
jej smierci, ktory przeciez kiedys nadejdzie? Moze warto o tym
pomyslec i poprosic Boga, zeby pomogt mi sie przygotowac na
te chwile? Ksigdz Bosko uczyt nas, ze cwiczeniu dobrej smierci po-
winien byc dedykowany jakis konkretny dzieri i wzywa Zzeby tego
dnia poswiecic wiecej czasu na modlitwe. Warto zrobic pogtebio-
ny rachunek sumienia, uporzqgdkowac swoje sprawy, relacje i rze-
czy, wyspowiadac sie i podjqc postanowienia (od poczqtku lub
na nowo). Nikt z nas nie wie, kiedy skoriczy sie nasze zycie tu na
ziemi. Chodzi o to, aby kazdego dnia byc gotowym na niebo!

1. Refleksja osobista
Stan przed Bogiem, ktéry wota do $wietosci, ktéry chece dac zy-
cie. Rozmawiaj z Jezusem 0 swojej $mierci i swoim zyciu.

Pomogqg Ci pytania:

* Czy mam w sobie pragnienie bycia z Bogiem, przy Jego
kochajgcym sercu?

* Czy mam w sobie pragnienie swietosci?

* Co mam w sercu kiedy mysle o wiecznosci i o niebie, czysccu
i piekle? Lek? Niepewnosc? Pokoj? Radosc.

* Czy mam czasami w sobie pragnienie nieba? Czy prosze
o takie pragnienie Boga?

* Co myséle o samej $mierci i jakie emocje sie we mnie wtedy
pojawiajq?

» Czy wyobrazam sobie swojg $mierc¢, czy moze uciekam przed
tqg myslg, czy boje sie jej?

« Czy bytbym gotowy umrzec¢? Co sprawia ze nie czuje/czuje
sie gotowy?

* Gdybym miat umrzec jutro, czy jest co$ czego bym zatowat?

» Czy jest cos co sprawia ze nie jestem gotowy umierac¢? Czy jest
co$ co sprawia ze nie jestem pojednany i zjednoczony
z Bogiem, z ludZmi i sobg samym?

* Gdybym miat umrzec jutro, jakie sprawy chciatbym dokonczyc,

rozwiqzac, wyjasnic, uporzqgdkowac? Jakie relacje chciatbym
naprawic¢? Jakie czyny odpokutowac i wyznac? Co zmienic?
(przestrzen do Rachunku sumienia)

* Gdybym miat umrze¢ zaraz co by sie ze mng stato? Jak
osqdzitby mnie mitosierny i sprawiedliwy Bog.

» Jakie emocje pojawiajq sie we mnie gdy mysle o stanieciu
z moim zyciem i tym kim jestem przed Bogiem twarzq w twarz
Jakie jest moje zycie z perspektywy dnia dzisiejszego?

* Czy dopuszczam do siebie $wiadomos$c¢ tego, ze nadejdzie
moment $mierci i odejscia z tego $wiata, ze moze mu
towarzyszyc lek, bdl, cierpienie i stabosc¢? Jakie emocje to we
mnie rodzi?

* Czy godze sie na to, ze umre?

» Czy potrafie przyjg¢ wszystko to co bedzie towarzyszy¢ mojej
$mierci i skupic¢ sie raczej na celu do ktérego prowadzi?

* Czy potrafitbym zapragnqé¢ spotkania z Bogiem w twarzq
w twarz i teskni¢ za tym momentem?

2. Modlitwa Wspéina

Tak méwi Pan Bég: Oto otwieram wasze groby i wydobywam was
z grobéw, ludu méj, i wiode was do kraju 1zraela, i poznacie, ze Ja
jestem Pan, gdy wasze groby otworze i z grobéw was wydobede, ludu
S mdj. Udziele wam mego ducha po to, byscie ozyli, i powiode was do

kraju waszego, i poznacie, ze Ja, Pan, to powiedziatem i wykonams -

wyrocznia Pana Boga.

Pan chce nas przeprowadzi¢ przez $mier¢ do nowego zycia.
Zawierzajmy Jego mitosiernemu sercu siebie, swoje pragnienia,
mysli i odczucia, oraz moment naszej Smierci...

Powtarzamy: JEZU UFAM TOBIE

» Jezu Ty przynosisz mi nowe zycie. Udziel mitaski nowego zycia
..Jezu ufam Tobie
+ Jezu, nikt nie kocha mnie tak jak Ty, nikt nie po$wiecit dla mnie

tyle. Naucz mnie pragnqc¢ bycia przy Tobie bardziej niz
czegokolwiek na tym swiecie



Jezu, Ty powotates mnie do $wietosci. Pomdz mi radykalnie
zapragng¢ bycia swietym

Jezu, Ty nie lekates sie dla mnie zej$¢ do piekiet i doswiadczyc
mojego grzechu, zeby mnie z niego wyciqgngc. Zabierz maj
lek, ktory kaze mi watpi¢ w Twoje mitosierdzie

Jezu, Ty przygotowates mi mieszkanie w niebie. Wlej w moje
serce pragnienie nieba i ufnosc¢, ze tylko Ty wiesz co dla mnie
najlepsze

Jezu, Ty pokonate$ $mierc¢ i pokazate$ ze ona nie musi byc
koncem, ale moze stac sie poczgtkiem. Pomodz mi przyjqc to, ze
kiedys powotasz mnie do Siebie i ze kiedys umre

Jezu, Ty znasz moje serce. Pokaz mi co sprawia ze dzié jeszcze
nie jestem gotowy odejs$¢ z tego $wiata i to co sprawia ze sam
odrzucam Twdj dar nieba

Jezu, Ty byte$ gotowy umrzec¢ za mnie. Spraw bym potrafit
odpowiedzie¢ na Twojqg mito$¢, naucz mnie kocha¢ ponad
zycie i by¢ gotowym umrzec nawet dzié i p6js¢ do Ciebie. Jezeli
Ty chcesz, wlej w moje serce pragnienia jak najszybszego
ztgczenia sie z Tobg

Jezu, Ty wzywate$ do nawrdcenia, obudZz w moim sercu zal za
kazde zto z ktérego jeszcze sie nie nawrdcitem i daj taske abym
odrzucit kazdy grzech

Jezu, tylko Ty mozesz uwolni¢ od zta. Wypal wszelkie zto
i konsekwencje kazdego grzechu z mojego serca, duszy i ciata

Jezu, tylko Ty jeste$ prawdziwym Lekarzem. Uzdréw mnie
z wszelkich ran jakie nie pozwalajg mi zaufac¢ Tobie i przyjgc to
co dla mnie przewidziates

Jezu, Ty jeste$ Prawdq. Pomoéz mi stang¢ w prawdzie
i przypomniec sobie jakie relacje i sprawy powinienem na tym
$wiecie jeszcze uporzqdkowac

Jezu, Ty umierajgc mimo boélu myslates o mnie. Udziel mi taski,
abym nawet w cierpieniu i pomimo leku potrafit umierac
myslqgc o Tobie

Jezu Ty przyjates kielich, ktéry podat Ci Ojciec. Daj mi, abym
umierajgc  pomimo bezradnosci i najciezszych nawet
wqatpliwosci pozostat wierny Tobie

Jezu, Ty sam zgodzite$ sie byc¢ wydany i zabity. Umocnij we
mnie ufnos¢, zebym potrafit przyja¢ smier¢, ktorg kiedys na
mnie zeslesz, niezaleznie od tego jaka ona bedzie

Zawierzenie Milosiernemu Sercu Jezusa

Jezu Chryste, Twoje mitosierne Serce jest zawsze blisko mojego.
Ty umartes i zmartwychwstates, jako pierwszy z ludzi pokonate$
$mierc iz niej przeszedtes do zycia. Przez chrzest zostatem zanu-
rzony w Twojej krwi, w Twojej $mierci i w Twoim zyciu. Pragne
zawierzyc Ci dzi$ moje zycie i mojq $mierc¢. Udziel mi taski, abym
potrafit juz tu na ziemi umrze¢ dla grzechu i dla siebie i abym
narodzit sie dla Twojego Krolestwa na nowo. Oddaje Ci takze
moment mojej $mierci. Prosze pomdadz mi sie dobrze do niej przy-
gotowac. Gdybym cierpiat i lekat sie, umocnij moje serce. Przez
wstawiennictwo patrona dobrej Smierci $w. Jézefa, oraz $w.
Jana Bosko, patrona tych, ktérzy chcq sie dobrze przygotowac
na moment $mierci, przez Niepokalane Serce Maryi - Naszej
Matki i Wspomozycielki zanurzam sie w Twoim Naj$wietszym
Sercu. Wybieram Ciebie i pragne tak zyc¢, aby w wiecznosci byc¢
z Tobaq.

Ciebie czynie Krolem i Panem mojego zycia i mojej $mierci, na
wieki wiekdw. Amen



