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Słowniczek
a escola – szkoła a bagagem [a bagażem] - bagaż
a família de acolhimento [a familia dżi acolimentu]
– rodzina goszcząca a loja [a loża] - sklep

o quarto [u kuartu] - pokój o ônibus - autobus
o banho [u baniu] - łazienka o duche [u dusze] - prysznic
o passaporte [u pasaporczi] - paszport
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A gdy nadeszła pora, zajął miejsce u stołu i Apostołowie z Nim. Wtedy
rzekł do nich: «Gorąco pragnąłem spożyć Paschę z wami, zanim będę
cierpiał. Albowiem powiadam wam: Już jej spożywać nie będę, aż się
spełni w królestwie Bożym».
Potemwziął kielich i odmówiwszy dziękczynienie rzekł: «Weźcie go i po-
dzielcie między siebie; albowiem powiadamwam: odtąd nie będę już pił
z owocu winnego krzewu, aż przyjdzie królestwo Boże».
Następnie wziął chleb, odmówiwszy dziękczynienie połamał go i podał
mówiąc: «To jest Ciało moje, które za was będzie wydane: to czyńcie na
moją pamiątkę!». Tak samo i kielich po wieczerzy, mówiąc: «Ten kielich
to Nowe Przymierze we Krwi mojej, która za was będzie wylana.

Przechodzimy od posta‐
wy “bycia na Mszy” do
“uczestnictwa we Mszy”

Rozumiemy dlaczego Eu‐
charystia jest najważniej‐
szą modlitwą Kościoła

Odkrywamy potrzebę
trwania przed Panem
w Najświętszym
Sakramencie

Wiemy co zrobić, aby do‐
brze przeżyć Eucharystię
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https://lizbona.donbosco.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCZXFbLCurnbs1K-21TYN_3w
https://www.facebook.com/LizbonaDonBosco/
https://www.instagram.com/salezjanie.polska/


Eucharystia to

ZŁOTEMYŚLI Z KONFERENCJI

„Perła Kościoła”
Nie mamy żadnej innej
wspanialszej modlitwy.
Ustanowił ją sam Chry‐
stus. Podczas każdej
Mszy spotykamy się
z Nim namacalnie.

Wspólna uczta z Bogiem
Bóg chce z nami zasiąść
do stołu, zaprasza nas, bo
nas zna. Wspólny posiłek
jest tym co nas jednoczy.

Uczta ofiarna
Eucharystia to coś więcej niż zwykły
posiłek. Upamiętnia bowiem ofiarę
Chrystusa ze swojego życia, która
dokonała się na Golgocie. Śmierć
Chrystusa była tym jedynym wy‐
darzeniem, które z woli Chrystusa
miało zostać zapamiętane: „To
czyńcie na moją pamiątkę”

Nieodkryta tajemnica
Nigdy całkowicie nie zrozu‐
miemy tajemnicy Mszy Świę‐
tej. Im bardziej zbliżamy się
do Boga, tym bardziej docie‐
ramy do istoty Eucharystii.

Eucharystia, to przede wszystkim spotkanie z Kimś kto
nas bardzo kocha i kto z tej miłości oddał za nas swoje
życie. To nasze NAJPIĘKNIEJSZE SPOTKANIE z Bogiem!

Chcecie, aby Pan wyświadczył wam wiele
łask, odwiedzajcie Go często (...), nawiedzenie
Najświętszego Sakramentu jest najlepszym

sposobem, by pokonać szatana.

ZOBACZWIĘCEJ

3MC – Trzyminutowy Ka‐
techizm - 39. Co to jest
Msza Święta?

3MC – Trzyminutowy Ka‐
techizm - 38. Co to jest
Eucharystia?

Jak modlić się Liturgią?
Ks. dr Krzysztof Porosło
- Spotkanie MŚJ 19

Czy wiesz co tak napraw‐
dę dzieje się podczas
MSZY ŚWIĘTEJ?

Kiedy przechodzisz obok kościoła
wstąp na chwilę. Pozdrów Pana
Jezusa. Podziękuj mu za to, co

przeżyłeś, poproś go o to, żeby Cię
wspierał w dalszej części dnia.

Możesz spotkać się z Jezusem nie
tylko na Mszy Świętej, ale także na
osobistej modlitwie, na adoracji.
Adoracja, to wyjątkowy moment,

kiedy możesz wpatrywać się w Tego,
kto Cię kocha.

Znajdź w ciągu tego miesiąca chwilę na osobistą
adorację Najświętszego Sakramentu. Przyjdź na
chwilę rozmowy z Bogiem.

Adoracja Najświętszego Sakramentu

ZADANIE

https://lizbona.donbo‐
sco.pl/nawiedzenie

Pomoc w nawiedzeniu
Najświętszego Sakramentu
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https://youtu.be/fckBkBZAN1Y
https://youtu.be/UWHPemMyVQ4
https://youtu.be/K9lMIco3hHU
https://youtu.be/Lazs79wrT1I
https://lizbona.donbosco.pl/nawiedzenie

