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TEMAT: NAJPIEKNIEJSZE SPOTKANIE
- EUCHARYSTIA -

Konspekt dla prowadzacego

Cele spotkania formacyjnego
Przechodzimy od postawy “bycia na Mszy” do “uczestnictwa we Mszy”

-—

Rozumiemy dlaczego Eucharystia jest najwazniejszg modlitwg Koéciota

Wiemy co zrobi¢, aby dobrze przezyc¢ Eucharystie

POV NN

Odkrywamy potrzebe trwania przed Panem w Naj$wietszym Sakramencie

Przebieg spotkania
Tu opisujemy osobie prowadzqgcej propozycje kolejnych punktow spotkania.

1. Modlitwa
Rozpocznijcie spotkanie od modlitwy do Ducha Swietego.

2. Przypominajka
Przypominamy sobie tresci z poprzedniego spotkania dotyczgcego spowiedzi.

3. Fragment z Pisma Swietego (tk 22, 14-18)
A gady nadeszta pora, zajgf miejsce u stotu i Apostofowie z Nim. Wtedy rzekt do
nich: «Gorgco pragngfem spozyc Pasche z wami. zanim bede cierpiat Albo-
wiem powiadam wam. Juz jef spozywac nie bede, az sie spetni w krolestwie
Bozymm.
Potem wzigt kielich i odmdwiwszy dziekczynienie rzekt «WezZcie go i podzielcie
miedzy siebie; albowiem powiadam wam: odtqd nie bede juz pit z owocu win-
nego krzewu, az przyjdzie krolestwo Boze.



4.

Nastepnie wzigt chleb, odmdwiwszy dziekczynienie potamat go i podat mo-
wigc: «To jest Ciafo moje, ktore za was bedzie wydane: to czyricie na mojq
pamigtkel». Tak samo i kielich po wieczerzy, mowigc: «Ten kielich to Nowe
Przymierze we Krwi mojej, ktdra za was bedzie wylana.

Zagajka

Podzielcie sie na mniejsze grupki. Kazda z grup dostaje karteczki z réznymi
nazwami poszczegolnych czeséci Mszy Swietej, ktére ma za zadanie utozyc
w odpowiedniej kolejnosci, tak jak przebiega Msza Swieta.

Plansza z czes$ciami Mszy $w. do pociecia.

Konferencja
Ponizej przedstawiamy przyktadowy tekst konferencji ktory moze postuzyc
za inspiracje dla prowadzgcego.

,Bute$ w niedziele na Mszy?” Takie pytanie mozemy czesto ustysze¢ od no-
szych katechetéw, ksiezy, rodzicoéw. Czesto nasze myslenie o Mszy $w. ograni-
cza sie do tego, ze trzeba po prostu na niej byc. Ide do kosciota bo tak trzeba,
bo takie przykazanie, bo jak nie pdjde to bedzie grzech, bo zawsze sie chodzi-
to. Ale czy nie jest tak dlatego , ze czesto nie mamy tak naprawde swiadomo-
éci w czym uczestniczymy. Czym zatem jest Msza Swieta?

1. Perta Kosciota

Mowi sie, ze Eucharystia jest pertqg Kosciota. Nie mamy zadnej innej wspanial-
szej modlitwy. Nawet setki odmodwionych rézancow nie zastgpiq jednej Mszy.
Dlaczego? Po pierwsze dlatego, ze ustanowit jg sam Chrystus. Sam nakazat
swoim Apostotom, aby ,czynili to na Jego pamigtke”. Mozna powiedzie¢, ze
tak traktujesz Chrystusa, jak traktujesz Msze Swietq.

Po drugie dlatego, ze podczas kazdej Mszy spotykamy sie z Nim namacalnie.
Mozemy Go postucha¢ w Jego Stowie, ktére nam zostawit, a takze mozemy
byc¢ z Nim tak blisko, ze blizej sie juz nie da. Mozemy Go dostownie zjes¢. Zo-
stawit nam siebie w chlebie, zeby kazdy miat do Niego dostep, bo przeciez
chleb jest znany na catym $wiecie. Zostawit sie w pokarmie, bo to On jest na-
szym prawdziwym pokarmem.

2. Wspdlna uczta z Bogiem

Msze Swietg mozemy poréwnad do rodzinnego stotu, przy ktérym zbiera sie
grupka osob, darzqca sie wzajemnym uczuciem. Z takiego doswiadczenia
wtasnie narodzita sie Msza Swietal To juz wiele mowi o tym, czym jest Eucha-
rystia. To wspolna uczta z Bogiem. Do stotu siadamy z kim$ kogo znamy. Bég
chce z nami zasiqg$¢ do stotu, zaprasza nas, bo nas zna. Wspdlny positek jest

2


https://lizbona.donbosco.pl/download/3382/?tmstv=1680171433

tym co nas jednoczy. Kiedy dzieci mieszkajq daleko od matki, a ona pragnie
zobaczyc je wszystkie razem, pierwszq myslg jest przygotowanie wspaniate-
go obiadu. Jezus znajqgc ludzkq psychike, nadat Mszy charakter positku w ro-
dzinie, positek jednoczqcy wszystkich wokoét Niego.

3. Uczta ofiarna

Nie mozemy zatrzymac sie jednak tylko na tej ptaszczyznie. Bo Eucharystia to
co$ wiecej niz zwykty positek. Jest to powiem uczta ofiarna. Upamietnia bo-
wiem ofiare Chrystusa ze swojego zycia, ktéra dokonata sie na Golgocie.
Smier¢ byta najdonioslejszym aktem w zyciu Jezusa. Byta ona tym jedynym
wydarzeniem, ktoére z Jego woli miato zosta¢ zapamietane. Chrystus nie prosit,
aby ludzie zapisali Jego stowa w jakiej$ Swietej ksiedze; nie prosit aby jego
zyczliwose dla ubogich byta zapamietana przez historie; poprosit, aby ludzie
pamietali o jego $mierci. Sam nawet ustanowit doktadny sposob, w jaki nalezy
wspomina¢ Jego $mier¢. Ofiara Mszy Swietej jest tg $wietq czynnosciq, w kto-
rej odtwarzamy Jego Smier¢ na Krzyzu. Jest postusznym wypetnieniem stéow
zostawionych nam przez Zbawiciela: ,To czynicie na Mojq pamigtke”.

Dlatego Msza Swieta jest dla nas ukoronowaniem chrzescijanskiego kultu. Juz
nie sktadamy na oftarzu zwierzqt, tak jak w Starym Testamencie, ale teraz
miejsce tamtych sktadanych w ofierze barankéw zajgt Baranek Bozy. On jest
przebtaganiem za nasze grzechy. My sami z siebie nie jestesmy w stanie Boga
przeprosi¢ za nasze grzechy, dlatego sktadamy Bogu ofiare z Jego Syna. To
tak jak tata, ktéry daje dziecku pienigzek, zeby wrzucito do koszyka. Dostaje-
my od Boga dar, ktéry sktadamy w ofierze za nas samych.

W Starym Testamencie cze$¢ ofiary palono, bo wierzono, ze dym unosi te
ofiare do nieba i Bég te ofiare tam w niebie je. Za$ drugq czesc¢ ofiary jedzono
w domu. To oznaczato, ze zjedliSmy z Bogiem positek. Bég zjadt to co poszto
z dymem, a ja zjadtem kawatek miesa tego samego baranka w domu. Bo jak
jem z kim$ positek to znaczy, ze jestem z nim w zgodzie. Dlatego nie przyjmu-
jemy komunii w stanie grzechu, bo wéwczas nie jesteSmy w zgodzie z Bogiem.
Nie mozemy wiec zasiqsc¢ wspdlnie do stotu, wspdlnie jes¢. Potrzeba nam naj-
pierw sie pogodzi¢, pojednac.

Pomuysl, ze ten chleb, ktéry lezy na oftarzu w naszych kosciotach, jest réwno-
czeé$nie w niebie zjednoczony z Bogiem. Zjesz chleb, ktéry lezy przed Bogiem
w niebie. Bog jest bowiem zjednoczony ze swym Synem istotowo. Chcesz sie
zjednoczyc z Bogiem? Musisz go zjesc.

4. Nieodkryta tajemnica

Mozna by jeszcze duzo moéwi¢ o Eucharystii, ale tak naprawde musimy miec
$wiadomos¢, ze nigdy catkowicie nie zrozumiemy tajemnicy Mszy Swietej. Im
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bardziej zblizamy sie do Boga, tym bardziej docieramy do istoty Eucharystii.
Bog nie chce zebysmy wszystko rozumieli. Chce zebysmy Mu zaufali i uwie-
rzyli, ze ,kto spozywa moje ciato i pije mojqg Krew ma zycie wieczne”. Do zro-
zumienia istoty Mszy, potrzebna jest przede wszystkim zarliwa modlitwa. Bo
przeciez Eucharystia, to przede wszystkim spotkanie z Kim$ kto nas bardzo
kocha i kto z tej mitosci oddat za nas swoje zycie. To nasze NAJPIEKNIEJSZE
SPOTKANIE z Bogiem!

5. Adoracja Najswietszego Sakramentu

Warto korzysta¢ z tego faktu, ze Bog zostawit nam siebie w swoim ciele. Ze
jest obecny posrdd nas. llekroc¢ cheesz sie z Nim spotkac, On na Ciebie czeka.
Czerwona lampka przy tabernakulum uswiadamia nam, ze Jezus jest tu
obecny. Mozesz spotka¢ sie z Nim nie tylko na Mszy Swietej, ale takze na oso-
bistej modlitwie, na adoracji. Adoracja, to wyjgtkowy moment, kiedy mozesz
wpatrywac sie w Tego, kto Cie kocha. Trwanie przed Chrystusem wystawio-
nym w Najswietszym Sakramencie jest jak opalanie sie na storicu. Kiedy je-
ste$ wystawiony na promienie stonca nie czujesz od razu jak to cie zmieniaq,
jak twoja skéra brgzowieje. Dopiero pdzniej widzisz jak to cie zmienito. Trwa-
nie przed Chrystusem réwniez Cie zmienia, mimo, ze moze od razu tego nie
odczuwasz.

Adoracja pomoze ci sie wyciszy¢, odnalezé pokdj. Zyjemy w $wiecie petnym
hatasu, gdzie trudno jest niejednokrotnie ustyszec¢ drugq osobe, a co dopiero
Boga. Serce cztowieka, dzieki adoracji Najswietszego Sakramentu, moze stac¢
sie oazq ciszy, w ktoérej cztowiek ustyszy gtos samego Pana Boga. Warto o to
zawalczyc. Kiedy przechodzisz obok kosciota wstgp na chwile. Pozdréow Pana
Jezusa. Podziekuj mu za to, co przezytes$, popro$ go o to, zeby Cie wspierat
w dalszej czesci dnia. Zobaczysz jak taka chwila modlitwy, spotkania z Panem
przemieni Twoje zycie.

Na zakoriczenie mozna obejrzec filmik: Czy wiesz co tak naprawde dzieje sie
podczas MSZY SWIETEJ? - YouTube

Aktywizacja
Podzielcie sie swoimi problemami w przezywaniu Mszy Swietej. Co najbardziej
wam przeszkadza, z czym sobie nie radzicie, czego nie rozumiecie. Sprobujcie
poZniej zastanowic sie wspdlnie, co mozna zrobi¢, zeby dobrze przezy¢ Msze
Swietq.
* Jezeli chcecie mozecie wykorzystac¢ karteczki z poszczegdlnymi cze-
$ciami Mszy Swietej, ktérych uzywaliscie jako “zagajki”. Mozecie pomie-
szac je, a nastepnie losowaé wybrane czesci Mszy i w formie burzy mo-
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zgbéw dzieli¢ sie sposobami i radami jak przezywac/rozumiec konkretny
moment Eucharystii.

Pomocaq dla prowadzgcego mogq byc ponizsze wskazowki,
Co zrobi¢, zeby dobrze przezyc Eucharystie?

1. Nie przychodz do koséciota na ostatniq chwile. Jesli chcesz dobrze
i w skupieniu przezyc¢ Msze, to potrzebujesz chwili, zeby sie wyciszyc,
zebra¢ muysli, uswiadomi¢ sobie do kogo przyszedtes, co za chwile
bedzie sie dziato. Usiqdz/ukleknij w tawce, wez gteboki oddech, po-
patrz na oftarz, na ktérym za chwile bedzie sprawowana msza.
W krotkiej modlitwie popros$ Boga o taske skupienia, o to, zeby odda-
lat od Ciebie wszelkie rozproszenia.

2. Wzbud?Z w sobie intencje. Pomuysl za co lub za kogo chcesz sie tym
razem modli¢. Przedstaw swojq intencje Bogu na poczqgtku Mszy
$wietej i niech ci ona towarzyszy podczas catej liturgii. Unikniesz
wOWCZzas poczucia, ze jestes tylko biernym stuchaczem, ale wiqczysz
sie catym sobqg w sprawowangq ofiare. Pomysl, ze Jezus bedzie zano-
sit przed oblicze swojego Ojca te prosbe, z ktérg przyszedtes.

3. Stuchaj z uwagq. Podczas Eucharystii Bog chce mowi¢ do Ciebie po-
przez swoje Stowo. Czesto jest to moment, na ktérym sie wytqgczamy.
Siadamy i zaczynamy mysle¢ o czyms$ innym, a na koniec orientuje-
my sie, ze nie mamy pojecia o czym byty czytania i Ewangelia. Warto
jeszcze przed przyjéciem na Msze przeczytac sobie w domu Ewange-
lie na dany dzien, zeby przyjsc¢ juz przygotowanym, ze Stowem, ktore
juz w Tobie pracuje. Wtedy nawet jak sie zamuyslisz na Mszy, to wiesz
o czym byta Ewangelia. Pamietaj, ze z pewnosciq przynajmniej jedno
stowo, jedno zdanie jest szczegdlnie dla Ciebie. Nie przeocz go!

4. Zaangazuj sie catym sobg w Eucharystie. Uzywaj swojego gtosu,
$piewaj, odpowiadaj. Swiadome uzywanie gtosu sprawia, ze mysl
chetniej podqza za stowami. Kiedy co$ dzieje sie tylko w naszej gto-
wie i nie dajemy temu wyrazu w gestach lub stowach, to nawet trud-
no mowic¢ o uczestnictwie. Nie przyszedtes, aby wystucha¢ Mszy, ale
zeby w niej uczestniczyc.

Poznawaj, by pokocha¢. Nie bytoby Zle czasem co$ przeczytac lub postuchacd
o liturgii Mszy sSwietej, aby po kawatku coraz lepiej rozumiec jej obrzedy,
znaki, wykonywane przez nas gesty i przyjmowane postawy. Swiadomos¢ ich
znaczenia bedzie bardzo procentowata na rzecz skupienia. Trudno skupic sie
na czyms, co rozumie sie o tyle o ile lub tylko powierzchownie.
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Zadanie

Znajdz w ciggu tego miesiqca chwile na osobistg adoracje Najswietszego Sa-
kramentu. Przyjdz na chwile rozmowy z Bogiem. Ks. Bosko czesto podkreslat
waznos¢ czestych nawiedzen Pana Jezusa. Moéwit tak:

Chcecle, aby Pan wyswiadczyt wam wiele fask, odwiedzajcie Go czesto (..),
nawiedzenie Najswietszego Sakramentu jest najlepszym sposobem, by poko-
nac szatana.

Wchodzgc do kosciofa utkwijcie oczy w tabernakulum, gadzie przebywa Jezus
Chrystus. Choc¢ Go nie widzicie, tam jest. Ozywcie wiare, pomysicie, Ze tam
mieszka ten, przed ktorym drzg wojska niebieskie, a rzesze swietych padajq
na twarze.

Skorzystaj z tej niezwyktej mozliwosci rozmowy z Bogiem.

Modlitwa

Jezeli macie mozliwosc¢ to udajcie sie do kaplicy lub kosciota na wspdlne na-
wiedzenie Najswietszego Sakramentu wraz z Komuniq Duchowaq. Jesli nie ma-
cie takiej mozliwosci to uczyncie to w miejscu, w ktérym sie spotykacie. Wy-
ciszcie sie, stancie w Bozej obecnosci. Mozna postawi¢ na srodku krzyz, zapa-
li¢ Swiece...

W zatgczniku znajdziecie szablon Nawiedzenia Naj$wietszego Sakramentu

wraz z modlitwg komunii duchowe;.

Zobacz wiecej
3MC - 39. Co to jest Msza Swieta?

3MC - 38 - Co to jest Eucharystia?

Jak modli¢ sie Liturgig? Ks dr Krzysztof Porosto - Spotkanie MSJ 19 pazdzier-
nika 2022 - YouTube
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