Nawiedzenie NajsSwietszego Sakramentu
Zz Komunia Duchowa

1. Znak krzyza i przywitanie z Jezusem
Niechaj bedzie pochwalony..”, lub wtasnymi stowami.

2. Staniecie w Bozej obecnosci
Wiasnymi stowami: prosba o Ducha Swietego, o wiare w\Bozq obec-
nos$¢; mozna przeczytac takze zdanie lub dwa z Ewangelii.

3. Rachunek sumienia
Wezwanie do staniecia w prawdzie przed Bogiem, do refleksji nad
swoim dotychczasowym dniem, nad tym co dobre i zte, podzieko-
wanie oraz przeproszenie i chwila ciszy. Po ciszy, akt dziekczynienia
(Chwata Ojcuitp.), oraz akt zalu.

4. Komunia Duchowa
Najwazniejszy moment, kiedy duchowo odnawiamy to co w trakcie
Eucharystii dzieje sie sakramentalnie - zapraszamy i przyjmujemy
do naszego serca Jezusa Eucharystycznego i jednoczymy sie z Nim:

Jezu Chryste, wierze ze jestes obecny w tym miejscu w\Najswiet-
szym Sakramencie. Kocham Cie ponad wszystko i pragne gorgco
zaprosic Cie do mojego Zycia i serca, oraz byc blisko Ciebie, Ponie-
waz nie mam mozliwosci przyjqc Cie teraz sakramentalnie, jedno-
cze sie z Tobg duchowo i zapraszam do mojego serca w tej ducho-
wej Komunil,

chwila ciszy

5. Koriczymy modlitwq przez wstawiennictwo $w. Franciszka Salezego:
Modl sie za nami $w. Franciszku Salezy - abysmy sie stali godnymi
obietnic Chrystusowych.

6. Wezwania do swietych, znak krzyza/btogostawiernstwo.



