RACHUNEK SUMIENIA

Przede wszystkim pro$ Ducha Swietego o to aby ukazat twoj
grzech, uwierz, ze przyjdzie i zrobi to.

,Chocby wasze grzechy byty jak
szkarfat, nad snieg wybielejq”.
(Iz 1,18b)

Wykonaj na modlitwie rachunek sumienia przyglgdajgc mu sie
w trzech kategoriach: relacja wzgledem Boga, wzgledem dru-
giego cztowieka i wzgledem siebie. Podane pytania pomac ci
przeprowadzi¢ rachunek sumienia.

L Relacja wzgledem Boga

» Czy ufam bardziej ludziom, czy Bogu?

* Co z mojg modlitwg? Czy modle sie?

» Jak sie modle? Raczej szybko, niedoktadnie, czy staram sie
rozmawiac z Ojcem? )

» Czy uczestnicze w niedzielnej Mszy Swietej?

* Czy przyznaje sie do wiary w Jezusa, gdy zachodzi taka
potrzeba?

» Czy daje swiadectwo o Bogu i o mojej relacji z Nim?

* Czy nie zataitem ostatnio jaki$ grzechéw na spowiedzi i nie
trwam w grzechu ciezkim?

* Czy angazuje sie w zycie Kosciota? (przy kosciele, oratorium,
LSO itp.)

» Jak wyglgda moje przystepowanie do sakramentow?

» Co udato mi sie osiggng¢ od ostatniej spowiedzi (czy zrobitem
postanowienia i czy bytem im wierny?

* Czy czytam Pismo Swiete?

* Czy uznaje to wszystko co naucza Kosciot, nawet jesli inni sie
Z tym nie zgadzajg?

* Czy nie wysmiewam wiary, Boga, Kosciota przez rozsytanie
obrazoburczych memow, opowiadanie zartéw obrazajqcych
wiare, filmikow atakujgcych Koscidt lub ludzi Kosciota?

II. Relacje wzgledem blizniego
» Jak wyglgda moja relacjq z najblizszymi, rodzicami, przyjaciotmi?

* Czy jestem chetny do pomocy, zwtaszcza gdy ktos jej
potrzebuje?

* Czy jestem uprzejmy?

* Czy lubie sie przechwala¢, by poczu¢ sie lepszym?

» Czy stucham innych, czy tylko interesuje sie sobg?

« Czy w ubiorze, stowach nie jestem dwuznaczny/na?

* Czy nie przekraczam granic nieczystosci wobec innych?

» Czy pielegnuje urazy wobec innych?

* Czy obmawiam (mowie zte rzeczy na czyjs temat albo
ktamstwa)?

* Czy ukradtem co$ komus?

* Czy tamie tajemnice lub ktamig?

* Czy modle sie za innych?

» Czy z zazdrosci chce aby komus sie co$ nie udato?

» Czy daje 7ty przyktad i gorsze kogos (sprowadzam na ziq droge)?

» Czy staram sie tworzyc dobrg atmosfere wokaot siebie?

» Czy staje w obronie stabszych, wykluczonych?

» Czy darze wszystkich szacunkiem (niezaleznie czy ich lubie
czy nie?)

» Czy staram sie pielegnowad w sobie postawe mitosci blizniego?

* Czy angazuje sie spotecznie? W jaki sposodb?

» Co poprawitem w sobie od ostatniej spowiedzi w relacji do
blizniego?

II1. Relacja wzgledem siebie

» Jak spetniam swoje obowiqgzki szkolne?

* Czy pozwalam aby tresci erotyczne, sprzeczne z 6 przykaza-
niem lub po prostu dwuznaczne pobudzaty mnie seksualnie?

» Co z mojq czystosciqg?

» Czy staram sie przezywac dobrze swojq seksualnosc, czy
uzywam jej dla wtasnej przyjemnosci (seks przedmatzenski,
masturbacja pornografia)?

* Czy patrze przedmiotowo na innych (pod kgtem seksualnym,
ale nie tylko)?

» Czy dbam o swoje zdrowie fizyczne?

» Czy dobrze wykorzystuje czas? czy nie marnuje go za duzo
na telefon, Internet, gry?

* Czy nie zbyt tatwo sie poddaje?

* Czy wypetniam zobowigzania?

* Czy biore uzywki? Czy umiem ich odmawiac?

» Czy sie okaleczam?

» Czy umiem prosi¢ o pomoc kolegoéw, kolezanki, osoby doroste
w réznych sprawach?

* Czy dbam o umiar w jedzeniu i jego odpowiedniq ilo$¢?

* Czy umiem o sobie dobrze moéwic¢?

* Jaki stosunek mam do siebie?

 Co sie zmienito w relacji do samego siebie od ostatniej spowiedzi?

i


https://lizbona.donbosco.pl/

