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SPOTKANIE - MARZEC 2023

WSTAN!

LIZBONA 2023

SPOWIED2

CELE SPOTKANIA

Odkrywamy, ze spowiedz Poznajemy wartos¢ po-
nie jest wymystem Ko- siadania statego spo-
$ciota, ale ze jest zakorze- wiednika

niona w Pigmie Swietym

Uswiadamiamy sobie, Dowiadujemy sie, ze ra-
czym jest spowiedz chunek sumienia dotyka
wielu przestrzeni

SR Stowniczek SLtOWO BOZE - J 20,19-23

Sou da Poldnia - Jestem z Polski
Ndo sei [Nau se] - Nie wiem

i .. - . . i
E'gd:s[gg_? ?2;3{;} F"OdZ/Z ﬁgﬁgé‘] [;nig;c%z-esj’[ I%OWTOI’ZQC : Wieczorem w dniu zmavtwychwstania, tam gdzie przebywa[i ucznio-
a :em - wezoraj J 5 T ap ’[ekOJ wie, choé¢ drzwi by’(y zamknigte z obawy przed Zydami, pvzyszed‘(je—

zus, stanat pos’vodku i rzekt do nich: Pok(’gj wam! A to powiedziawszy,

pokazat im rece i bok. Uradowali sig zatem uczniowie, ujrzawszy Pana.

A Jezus znowu rzekt do nich: Pokéj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak
# i Jawas posytam. Po tych stowach tchnat nanich i powiedziat im: Wez-

mijcie Ducha Swigtego! Ktérym odpuscicie grzechy, s im odpuszezo-
' ne, a ktérym zatrzymacie, sg im zatrzymane.

Sinto-me mal [Sintume mal] - Zle sie czuje

.’@ lizbona.donbosco.pl

9\LizbonaDonBosco
@@salezjonie.polska
SALEZIANSKA

LIZBONA 2023 ( ‘ ) Art.43 o



https://lizbona.donbosco.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCZXFbLCurnbs1K-21TYN_3w
https://www.facebook.com/LizbonaDonBosco/
https://www.instagram.com/salezjanie.polska/

ZLOTE MYSLI Z KONFERENCJI

Sakrament spowiedzi pochodzi z Biblii - od Jezusa

Jak nie mysle¢ o spowiedzi:

X

Bog mi nie wybaczy, a i tak spowiednik nie da mi
rozgrzeszenia i mnie osqdzi.

Spowiadajqgc sie w konfesjonale spowiadam sie
Bogu, ktéory kocha mnie pomimo grzechu i nic nie
sprawi ze odwraci sie ode mnie.

Nie wazne ile razy upadasz, wazne ile razy powsta-
jesz! Bez taski, ktérqg otrzymuje w spowiedzi nie
dam rady sam odrzuci¢ grzechu.

Nic sie nie stanie jak nie wyznam tego grzechu... za
bardzo sie wstydze!

Zatajone zgremedgtoch grzechy to kolejny grzech,
a przeciez Bog zna nawet najgorszq prawde o nas,
a mimo to nigdy nie przestaje nas kochad.

taska sakramentu jest zawsze skuteczna, ale zeby
data efekty w moim zyciu potrzeba mojego wysitku
i odpowiedniego podejscia.

Nie chce sie jeszcze spowiadac. Pogrzesze, a wy-
spowiadam sie poznie]...

Bog jest lekarzem, ktéry leczy rany grzechu, a konfe-
sjonat jest jak szpital. Zawsze, kiedy upadne w grzech
Smiertelny, wtedy konfesjonat staje sig karetkq pogo-
towia w ktorej Bog ratuje moje zycie duchowe..

CO MOZE POMOC PRZY SPOWIEDZI?

. Staty spowiednik
1Fst prawie jak lekarz.. im lepiej zna historig
woich chordb tym skuteczniej moze pomaoc Ci

w leczeniu!

) Rachunek Sumienia
to taka odprawa z Bogiem, podsumowanie
dnia. Nie chodzi o to, zeby tylko rozlicza¢ sie ze
zta, ale zawierzyc¢ sie Bozemu mitosierdziu!

. Regularnosc )
Jeden trenin% nie uczyni z nas mistrzow swiata.
W wierze takze potrzeba czasu, wysitku, wy-
trwatosci i reqularnosci.

ZADANIE
Zaplanuj  wielkopostng  spowiedz. q
Spréobuj  wykorzysta¢ w praktyce

wszystko, co dzis$ padto na spotkaniu.

Zaplanuj czas na rachunek sumienia

i spokojng spowiedz oraz oczywiscie

czas na dziekczynienie po spowiedzi

i podjecie jakiego$ postanowienia. '
Powodzenial!

MODLITWA

Znacie koronke do Bozego Mitosierdzia? Po-
dziekujcie za dar Mitosierdzia, za wszystkich
ksiezy, ktorzy Was spowiadali, za wszystkie
odbyte spowiedzi. Przepraszajqc za wszystkie

/ grzechy proécie o dar pieknej spowiedzi. Moze
poproscie tez Jezusa Mitosiernego w intencji
tych z Was, ktérzy majg trudnosci ze spowie-
dziq, albo po prostu najbardziej tej modlitwy
w tym czasie potrzebujaq.

POMOCE

-
° CNN [#249] Jak zrobic do-
Bryrachunek sumienio? )



https://lizbona.donbosco.pl/rachunek-sumienia
https://youtu.be/FJDwSytFDgg
https://youtu.be/mHbzqTU3t_M
https://youtu.be/mDvOQxT1Uvg
https://youtu.be/CsvK5WXAKyg

