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Wieczorem w dniu zmartwychwstania, tam gdzie przebywali ucznio-
wie, choć drzwi były zamknięte z obawy przed Żydami, przyszedł Je-
zus, stanął pośrodku i rzekł do nich: Pokój wam! A to powiedziawszy,
pokazał im ręce i bok. Uradowali się zatem uczniowie, ujrzawszy Pana.
A Jezus znowu rzekł do nich: Pokój wam! Jak Ojciec Mnie posłał, tak
i Ja was posyłam. Po tych słowach tchnął na nich i powiedział im: Weź-
mijcie Ducha Świętego! Którym odpuścicie grzechy, są im odpuszczo-
ne, a którym zatrzymacie, są im zatrzymane.

Odkrywamy, że spowiedź
nie jest wymysłem Ko‐
ścioła, ale że jest zakorze‐
niona w Piśmie Świętym

Poznajemy wartość po‐
siadania stałego spo‐
wiednika

Dowiadujemy się, że ra‐
chunek sumienia dotyka
wielu przestrzeni

Uświadamiamy sobie,
czym jest spowiedź

Sakrament spowiedzi pochodzi z Biblii - od Jezusa

Jak nie myśleć o spowiedzi:

ZŁOTEMYŚLI Z KONFERENCJI

Bóg mi nie wybaczy, a i tak spowiednik nie da mi
rozgrzeszenia i mnie osądzi.

Spowiadając się w konfesjonale spowiadam się
Bogu, który kocha mnie pomimo grzechu i nic nie
sprawi że odwróci się ode mnie.

Niema sensu się spowiadać. Znowu te samegrzechy…

Nie ważne ile razy upadasz, ważne ile razy powsta‐
jesz! Bez łaski, którą otrzymuję w spowiedzi nie
dam rady sam odrzucić grzechu.

Nic się nie stanie jak nie wyznam tego grzechu… za
bardzo się wstydzę!

Zatajone z premedytacją grzechy to kolejny grzech,
a przecież Bóg zna nawet najgorszą prawdę o nas,
a mimo to nigdy nie przestaje nas kochać.

Nie mam czasu na Rachunek Sumienia…

Łaska sakramentu jest zawsze skuteczna, ale żeby
dała efekty wmoim życiu potrzeba mojego wysiłku
i odpowiedniego podejścia.

Nie chcę się jeszcze spowiadać. Pogrzeszę, a wy‐
spowiadam się później…

Bóg jest lekarzem, który leczy rany grzechu, a konfe‐
sjonał jest jak szpital. Zawsze, kiedy upadnęw grzech
śmiertelny, wtedy konfesjonał staje się karetką pogo‐
towia w której Bóg ratuje moje życie duchowe..

Zerknij na dół
poprzedniej strony( )
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POMOCE

https://lizbona.donbosco
.pl/rachunek-sumienia

Z czego się spowiadać,
kiedy nie mam ciężkiego
grzechu? [Q&A#113] Remi‐
giusz Recław SJ

CNN [#249] Jak zrobić do‐
bry rachunek sumienia?

Szukasz głębokiej, kojącej,
oczyszczającej spowiedzi?
Ks. Teodor podpowiada
- Teobańskologia

Spowiedź mnie uratowała
- Piotr Zalewski
- Maksancjusz TV

MODLITWA

ZADANIE

COMOŻE POMÓC PRZY SPOWIEDZI?

Zaplanuj wielkopostną spowiedź.
Spróbuj wykorzystać w praktyce
wszystko, co dziś padło na spotkaniu.
Zaplanuj czas na rachunek sumienia
i spokojną spowiedź oraz oczywiście
czas na dziękczynienie po spowiedzi
i podjęcie jakiegoś postanowienia.
Powodzenia!

Znacie koronkę do Bożego Miłosierdzia? Po‐
dziękujcie za dar Miłosierdzia, za wszystkich
księży, którzy Was spowiadali, za wszystkie
odbyte spowiedzi. Przepraszając za wszystkie
grzechy proście o dar pięknej spowiedzi. Może
poproście też Jezusa Miłosiernego w intencji
tych z Was, którzy mają trudności ze spowie‐
dzią, albo po prostu najbardziej tej modlitwy
w tym czasie potrzebują.

Stały spowiednik
jest prawie jak lekarz… im lepiej zna historię
Twoich chorób tym skuteczniej może pomóc Ci
w leczeniu!
Rachunek Sumienia
to taka odprawa z Bogiem, podsumowanie
dnia. Nie chodzi o to, żeby tylko rozliczać się ze
zła, ale zawierzyć się Bożemu miłosierdziu!
Regularność
Jeden trening nie uczyni z nas mistrzów świata.
W wierze także potrzeba czasu, wysiłku, wy‐
trwałości i regularności.

Pomoc
w Rachunku
Sumieina

WŁASNE NOTATKI

Słowniczek
Sou da Polónia - Jestem z Polski
Não sei [Nau se] - Nie wiem
Podes repetir? [Podżis repetir] - Czy możesz powtórzyć?
Hoje [ożi] - dzisiaj amanhã [amania] - jutro
ontem - wczoraj a farmácia - apteka
Sinto-me mal [Sintume mal] - Źle się czuję
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https://lizbona.donbosco.pl/rachunek-sumienia
https://youtu.be/FJDwSytFDgg
https://youtu.be/mHbzqTU3t_M
https://youtu.be/mDvOQxT1Uvg
https://youtu.be/CsvK5WXAKyg
https://lizbona.donbosco.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCZXFbLCurnbs1K-21TYN_3w
https://www.facebook.com/LizbonaDonBosco/
https://www.instagram.com/salezjanie.polska/

