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Konspekt dla prowadzacego

Cele spotkania formacyjnego
1. Odkrywamuy, ze spowiedz nie jest wymuystem Kosciota, ale ze jest zako-

rzeniona w Pismie Swietym
2. Uswiadamiamy sobie, czym jest spowiedz
3. Uswiadamiamy sobie wartos¢ posiadania statego spowiednika

4. Odrywamy rachunek sumienia, ktéry dotyka przestrzeni takich jak: mysli,
uczynkow, zaniedban

Przebieg spotkania
Tu opisujemy osobie prowadzgcej propozycjie kolejnych punktow spotkania.

1. Modlitwa
Marzec w tradycji Kosciota jest miesigcem, ktéremu patronuje $w. Jozef. Dla-
tego zapraszamy was, abyscie pomodlili sie wybranymi wezwaniami z Litanii
do $w. Jozefa w intencji tych, ktérzy majq problemy ze spowiedziq. Moze sq
takie osoby w waszej grupie, albo w waszych rodzinach.

W tym miesigcu, w ktorym obchodzimy uroczystosc sw. Jozefa, prosimy Cie
Boze przez Jego wstawiennictwo w intencji naszego wyjazdu do Lizbony,
w intencji naszych przygotowari, tego spotkania, naszego przezywania Wiel-
kiego Postu, a szczegdlnie naszego nawracania sie w spowiedzi. Pomdoz nam
sSw. Jozefie i wypros nam u Boga, abysmy potrafili jak Ty wiernie wypetniac
Jego wole!
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3.

4.

Swiety Jozefie, modl sie za nami

Oblubiericze Bogarodzicy, mod| sie za nami

Gfowo Najswietszej Rodziny, mod! sie za nami
Jozeftie najsprawiedliwszy, maod! sie za nami

Jozetie najczystszy, mod! sie za nami

Jozefie najroztropniefszy, modl sie za nami

Jozefie najmezniejszy, maodl sie za nami

Jozefie najpostuszniejszy, modl sie za nami

Jozefie najwierniejszy, maod! sie za nami

Patronie nawracajgcych sie, mod/ sie za nami
Patronie tych, ktdrzy gubig Jezusa, mod! sie za nami
Patronie poszukujgcych Zbawiciela, mod/ sie za nami
Patronie umierajgcych, modl sie za nami

Patronie pielgrzymdw, maod/ sie za nami

Patronie Zgromadzenia Salezjariskiego, mod| sie za namj
Postrachu duchow piekielnych, mod/ sie za nami
Opiekunie Kosciota Swietego, mdd| sie za nami

Boze Ojcze, Ty wybrates Swietego Jozefa na Opiekuna Twojego Syna Jezusa
Chrystusa | prowadzites go do swietosci mocqg twojego Ducha. Pomdz nam
przez Jego wstawiennictwo doswiadczyc Twojeqo mitosierdzia. Ktory 2yjesz
i krolujesz, na wieki wiekow. Amen.

Przypominajka
1. Coto znaczy, ze Pismo Sw. jest natchnione?

2. Jak czytac¢ Pismo Swiete? Jakie pamietacie warstwy, pomagajqce zrozu-
miec¢ tekst biblijny?

3. Czy tatwo byto wykonac¢ zadanie z ostatniego spotkania? Udaje ci sie za-
glgdac¢ czesciej do Biblii? Jakie widzisz owoce, a jakie trudnosci w lekturze
Pisma Swietego? Mozecie podzieli¢ sie ze sobg swoimi do$wiadczeniami.

Zagajka

Zapraszamy was do tego, abyscie w 30 sec. na kartce opisali caty wasz dzien
od pobudki do spotkania formacyjnego. Wypiszcie w punktach co po kolei sie
dziato. Kartka przyda wam sie na koniec spotkania (odwotanie do tej zagajki
znajdziecie w 3 punkcie konferencji i w aktywizacj).

Fragment z Pisma Swietego (J 20, 19-23)
Wieczorem w dniv zmartwychwstania, tam gdzie przebywali uczniowie, choc
drzwi byty zamkniete z obawy przed Zydami przyszedt Jezus, stangt posrod-
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ku i rzekt do nich. Pokdj wam! A to powiedziawszy, pokazat im rece i bok. Ura-
dowali sie zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: Po-
kdj wam! Jak Ojciec Mnie posftat tak i Ja was posytam. Po tych stowach
tchnagt na nich i powiedziat im: Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie
grzechy, sq im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane.

Konferencja
Ponizej przedstawiaomy przyktadowy tekst konferencji ktory moze postuzyc
za inspiracje dla prowadzgcego.

1. Sakrament pokuty i pojednania jest zakorzeniony w Pi$mie Swietym

Kazdy sakrament, ktéry jest celebrowany w Kosciele Katolickim jest z usta-
nowienia Chrystusa i ma swoje biblijne Zrédto. Wiec zadajmy sobie pytanie,
gdzie w Pi$mie Swietym znajdziemy fragmenty mowigce o spowiedzi?

Juz w Starym Testamencie odnajdujemy fragmenty mdwigce o wyznawaniu
grzechow przed Bogiem, ktére zniszczyty przyjazn miedzy cztowiekiem a Nim.
W Ksiedze Przystow znajdujemy takie stowa: ,Nie zazna szczescia, kto bfedy
swe ukrywa;, kto je wyznaje, porzuca - ten mifosierdzia dostgpi” (Prz 28, 13) .
Z tego wersetu widzimy jasno, ze wyznawanie grzechdéw nie jest potrzebne
ciekawskim ksiezom, ale naprawde idzie w tym o powrdt do przyjazni z Bo-
giem, na dostgpieniu Jego mitosierdzia. W Starym Testamencie wyznawanie
grzechow byto bardziej zwigzane z urzedem kaptanskim. To kaptan przed
ztozeniem ofiary przebtagalnej, wypowiadat nad nig grzechy swoje i ludu :
JModlitem sie, wyznajgc grzechy swoje, swojego narodu, Izraela, i sktadajgc
przed Panem, Bogiem moim, swe bfagania..”(Dn 9, 20).

Przejdzmy teraz do Nowego Testamentu i przeczytajmy niektoére teksty. Je-
zeli uwaznie stuchaliscie fragmentu Ewangelii do dzisiejszego spotkania, to
jest to fragment, ktéry uznaje sie za moment ustanowienia sakramentu po-
kuty i pojednania. Kolejny fragmentem z Nowego Testamentu, ktéry dowo-
dzi nam, ze spowiedZ nie jest wymystem Koséciota z ostatnich wiekoéw, to
fragment z Listu $w. Jakuba ,Wyznawajcie zatem sobie nawzajem grzechy...”.
(Jk 5, 16). Kledy przychodzimy do kratek konfesjonatu i szczerze chcemy po-
jednac sie z Bogiem i Kosciotem, to Bog z wielkg radosciq nam te grzechy
odpusci. Moéwi o tym kolejny fragment: ,Jesli wyznajemy grzechy swoje, wier-
ny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas od wszelkiej
nieprawosci”. (1 J1,9)

To nie sg jedyne fragmenty ze Starego jak i Nowego Testamentu mowiqgce

0 wazno$¢ spowiedzi, jest ich jeszcze wiecej, ale nie oto idzie, aby zasypac sie
tekstami Pisma Swietego, ale zeby mie¢ w $wiadomosci, ze spowiedz? jest sa-



kramentem, ktory ma swojq historie opisang w Starym Testamencie, a w No-
wym, ze zostata wywyzszona do rangi sakramentu.

2. Spowiedz w pigutce

Na pewno doskonale znacie juz kerygmat. Jednq z prawd chrzescijariskiego
kerygmatu jest fakt, ze na stworzenie i mitos¢ Boga, cztowiek odpowiedziat
grzechem. Stato sie tak dlatego, ze mamy wolnos$¢ i mozemy odrzuci¢ Boga
i Jego mitos¢. Jednak najwazniejszq i kluczowg prawdq kerygmatu jest ta, ze
aby zbawi¢ nas od grzechu Jezus Chrystus przyszedt na $wiat, umart na krzy-
Zu i zmartwychwstat. Jezus wzigt na siebie kare za nasze grzechy, odkupit wi-
ny i dat taske zbawienia - szanse na niebo. Wszystko zalezy teraz od nas.
Wolnos¢ sprawia, ze Bog nie zmusi nas do przyjecia taski zbawienia i przeba-
czenia grzechdéw. Spowied? jest wtedy, kiedy odpowiadamy na to co Bog
zrobit dla nas na krzyzu i przychodzimy, aby na nowo doswiadczyc¢ mitosier-
dzia i odkupienia naszych win. Spowiedz jest wtedy, kiedy jak marnotrawny
syn wracamy do Boga, odwracamy sie od grzechu, a wybieramy nawrdcenie
i przyjecie Jego przebaczenia. Tak jak w przypowiesci o synu marnotrawnym,
Pan tylko na to czeka i z mitosciq nas przygarnia.

Czasem jednak popetniomy pewne btedy w naszym muysleniu o spowiedzi
i Bozym przebaczeniu, ktére sprawiajq, ze nie doceniamy tego sakramentu,
zapominamy jego istocie, unikamy go, albo nie pozwalamy aby taska tego
sakramentu wydata w nas owoce. Oto kilka przyktadowych btednych postaw:

a) Lek

Nie zastuguje na przebaczenie. Na pewno Bog mnie odrzuci, a jak nie on to
Spowiednik nie da mi rozgrzeszenia i bedzie miat pretensje. Boje sie co usty-
sze w konfesjonale, boje sie, ze ze mnie to juz chyba nic nie bedzie.

— Bog kocha nas pomimo naszego grzechu i zaden grzech nie sprawi ze od-
wroci sie ode mnie. Spowiadajgc sie w konfesjonale spowiadam sie Bogu,
a ksigdz w jego imieniu udziela mi pouczenia i rozgrzesza. Nawet jesli stucha-
jac pouczenia spowiednika poczuje sie sqdzony, czy zle potraktowany, to Bog
mimo ze odrzuca grzech to dla mnie ma tylko mitosierdzie. Mitosierdzie to
imie Boga!

b) Zniechecenie

Nie ma sensu sie spowiadac. znowu mam te same grzechy na sumieniu pew-
nie znowu upaane.

— Brudne ubrania pierze sie nie tylko dlatego, zeby byty czyste... chociaz war-

to zeby jak najczesciej i najdtuzej byty czyste to przeciez prawdopodobnie
znowu sie ubrudzq. Pierze sie je takze dlatego, aby nie $mierdziaty. Jesli za-
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niedbamy spowiedzi i nawracania sie to moze okazac sie, ze zaczniemy “du-
chowo $mierdzie¢”, a potem z czasem przyzwyczaimy sie do tego smrodu
i nawet nie spostrzezemy sie, ze ciezko z nami zyc... Spowiedz to jednak nie
tylko “pranie brudu®, czy “prysznic’. Spowiedz to taska, ktéra nas obmywa
z grzechu, ale tez umacnia na drodze do $wietosci i nawracania, pomaga
nam wykorzeni¢ grzech! Nie wazne ile razy vpadasz, wazne ile razy po-
wstajesz!

c) Wstyd

Wstyd mi za ten grzech. Co powie spowiednik. Nic sie nie stanie jak go nie wy-
znam, przeciez zatuje... po co spowiednikowi o tym wiedziec!

— Podstawq mitosci i kazdej relacji jest prawda, takze relacji z Bogiem.. Jesli
nie zaprosze Boga do moich grzechdw i stabosci to On nie da rady mi pomac,
wbrew mojej wolnosci. Bbg ma zawsze mitosierdzie dla mnie, ale to ja musze
je przyjqc. Zatajone z premedytacjq grzechy to kolejny grzech, a przyjmo-
wanie w tym stanie Komunii Swietej to $wietokradztwo - jeszcze wieksze za-
mkniecie sie na Boga, i potraktowanie go przedmiotowo. Takie zatajone
grzechy trzeba wyznac przy najblizszej spowiedzi i przyjqc taske przebacze-
nia. Bég zna nawet najgorszqg prawde o nas, a mimo to nigdy nie przestaje
nas kochad i akceptowad.

d) Lenistwo

Nie mam za bardzo czasu sie przygotowywac i robic Rachunku Sumienia,
powiem to co zawsze, a potem musze leciec dalej bo sie spiesze. W ogdle to
jestem zmeczony | chce odpoczgc...

— Spowied? to sakrament, jesli tylko jest wazny (wyznamy wszystkie nasze
grzechy, ktére pamietamy i otrzymamy rozgrzeszenie od kaptana) to zawsze
jest skuteczny! Bég obiecat, ze zawsze udzieli nam przez wazng spowied? ta-
ski przebaczenia i odpuszczenia grzechdéw. Zeby ta taska mogta w nas wydad
jak najwieksze i trwate owoce, potrzeba jednak wysitku z naszej strony. Dla-
tego tak wazne jest nasze podejscie, dobre przygotowanie do spowiedzi i
czas po spowiedzi, w ktérym podziekuje za te taske i spréobuje zrobi¢ jakies
konkretne postanowienie. Dobrze przezywana spowiedz z czasem bedzie
przemieniaé cate nasze zycie!

e) Lekcewazenie

Nie chce sie jeszcze spowiadac, pogrzesze jeszcze, wyspowiadam sie kiedy
indziej, nawroce sie pozniej...

— Upadek w grzech jest zawsze ztem. Chociaz ciezko to zmierzyg, to trwanie
w upadku i ponawianie grzechu wyrzgdza nam jeszcze wiekszq szkode i jest
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wiekszym ztem. Jesli licze, ze mimo tego ze wybieram grzech, kiedys$ uda mi
sie nawraocic i przyjqc taske zbawienia i w sposdb zuchwaty grzesze to odrzu-
cam Boze mitosierdzie. Jesli nie nawroce sie z takiego myslenia, bedzie to
grzech przeciwko Duchowi Swietemu, ktéry zamyka mnie na Boze przeba-
czenie i zbawienie (Biblia mowi, ze grzech przeciwko Duchowi Swietemu nie
bedzie odpuszczony). Nie ma sensu odktadanie nawrdcenia, bo kazdy grzech
rani nas duchowo. Jesli w moim zyciu pojawi sie grzech $miertelny, ktéry zry-
wa mojqg komunie z Bogiem, warto jak najszybciej pojednac sie z Bogiem!
Bdg jest lekarzem, ktéry leczy rany grzechu, a konfesjonat jest jak szpital.
Zawsze wtedy kiedy upadne w grzech smiertelny, wtedy konfesjonat staje
sie wrecz karetkq pogotowia i SOR-em, na ktérym Bdog ratuje moje zycie
duchowe.

3. Staty spowiednik - pomoc w wzrastaniu w wierze

Kolejnym tematem jest osoba spowiednika. Dlaczego jest to cztowiek? Cze-
mu mam mowi¢ o moich grzechach cztowiekowi, ktéry przeciez tez jest
grzesznikiem? Czemu nie moge wyznac swoich grzechdow w lesie, czy Bog nie
ustyszy? Takie lub podobne pytania zapewne stawialiscie sobie (lub nadal
stawiacie) rozmyslajqgc o spowiedzi. To naturalne, trzeba teraz z zadawania
pytan przejs¢ do odpowiedzi. Na te wszystkie pytania odpowiada fragment z
Pisma Swietego, ktory przeczytalismy na poczgtku spotkania. Chrystus po-
stanowit, aby wtadza odpuszczania grzechéw spoczywata na apostotach, a
potem na kazdym ksiedzu, ktéry jak wierzymy jest nastepcq apostotdw.

Kazdy sakrament sprawowany przez ksiedza jest sprawowany /in persona
Christi co znaczy w osobie Chrystusa. Wierzymy, ze kazdy ksigdz spowiada-
jac, odprawiajgc Msze $w., staje sie narzedziem w reku Chrystusa. Mozesz byc
spokojny, kiedy ksiqdz spowiada nie nagrywa tego momentu, nie zapisuje
sobie twoich grzechoéw, nie rozmawia z innymi ksiezmi o tym jak to ze$ na-
grzeszyt. Wszystko zostaje miedzy tobq, ksiedzem, ktéry jest w osobie Boga,
czyli tak naprawde miedzy tobq a Bogiem.

Pomocne w wzroscie duchowym moze byc “posiadanie” statego spowiednika.
Dlaczego? Dlatego, ze spowiadajqc sie u tego samego ksiedza poznajecie sie
nawzajem. Ksigdz znajgc twojq historie zycia, twojg walke nap. z jakimi$ kon-
kretnymi grzechami, ktére sie powtarzajg moze zmienia¢ metody walki z tymi
grzechami. To tak jak z lekarzem. Wyobraz sobie, ze chorujesz na raka.
ldziesz do onkologa Nowaka, on przypisuje ci program chemioterapii. Na-
stepnie na nastepnq wizyte umawiasz sie do Kowalskiego, ktéry nie zna prze-
pisanej chemioterapii przez Nowaka i zapisuje ci swoj program. | tak w koétko.
Moze bys$ wyzdrowiat, ale zajetoby to bardzo dtugo czasu. Dlatego zachecam
cie dzisiqj, abys$ znalazt sobie statego spowiednika, jezeli nie masz, a zoba-
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czysz, ze jakos¢ spowiedzi sie poprawi i, CO najwazniejsze, pomoze ci to
we wzroscie duchowym.

4. Rachunek sumienia

Kwestia rachunku sumienia i jego potrzeba do waznosci spowiedzi mysle, ze
jest oczywista. Pytanie jak go dobrze zrobi¢? Wraz ze wzrostem naszego wie-
ku, wzrastajq nasze potrzeby duchowe. Jako mate dzieci bylismy na poziomie
Pana Bozi, Maryjki, Pana Jezuska. To jest piekne, ale kiedy$ trzeba dorosngc.
Wiele oséb nawet starszych dalej sq na etapie Pana Bozi, ze trzeba byc
grzeczny bo Bozia sie zeztosci.

Robigc rachunek sumienia trzeba zwrdéci¢ uwage z czego korzystamy. Czy
przypadkiem nie jeste$ juz za duzy na rachunek sumienia z ksigzeczki do
Pierwszej Komunii? Czas moze wejs¢ gtebiej w swoje zycie duchowe i dotykac
tych przestrzeni, ktérych rachunek sumienia z ksigzeczki do Komunii nie do-
tyka? Na rynku jest wiele ksigzeczek z rachunkiem sumienia dla mtodziezy,
dla narzeczonych, dla dorostych, dla ojcéw czy matek. Wiele rachunkéw su-
mienia znajdziesz w internecie, odpowiednich do twojego stanu, czy wieku. W
konspekcie jaki trzymasz przed sobq jest pare propozycji.

Jak zrobi¢ dobry, gteboki rachunek sumienia? Oto propozycja dla ciebie:
a) Stan w obecnosci Boga

b) Popro$ Ducha Swietego, ktory jest swiattosciq surmienia, aby pomogt
ci stanq¢ w prawdzie przed sobq, i przed Bogiem

c) Zastanow sie co dobrego udato ci sie zrobi¢ od ostatniej spowiedzi
i podziekuj za to dobro Panu Bogu w kroétkiej modlitwie dziekczynnej

d) Teraz korzystajqc z dostepnych rachunkédw sumienia zastanéw sie
nad tym co byto zte

e) Aby zapamieta¢ do momentu spowiedzi swoje grzechy, mozesz sobie
je zapisac¢ na kartce i z kartkg podjs¢ do konfesjonatu

f) Przepros$ Jezusa za swoje grzechy, powiedz Mu, ze zatujesz i obiecaj
Mu poprawe

Rachunek sumienia niech stanie sie rowniez dla ciebie modlitwg. Momentem
spotkania z mitosiernym Bogiem. Kiedy rachunek sumienia moze stac sie
modlitwq? Kiedy bedziesz go robit codziennie na koniec dnia. Tutaj wracamy
do Aktywizacji z poczqtku spotkania. Na spisanie catego dnia mieliscie tylko
30 sec. i zapewne nie byto to tatwe. Zapewne opisaliscie dzien pobieznie, tzn.
wypisaliscie na kartkach to co wywarto na was tego dnia najwieksze wraze-
nie, to co zapamietaliscie najlepiej i co wazne byty to zapewne przyjemne
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6.

momenty. To jest dobry sposéb na rachunek sumienia na koniec dnia. Rézni-
ca polega na tym, ze nie mozecie miec tylko 30 sec., ale minimum 10 minut.
Dopiero taki czas, pozwoli wam przejs¢ podane wyzej punkty rachunku su-
mienia na spokojnie i bez pospiechu. Tak wiec warto na koniec dnia, moze
niekoniecznie spisywad, ale przejs¢ na spokojnie w swojej gtowie caty dzien,
godzina po godzinie i najpierw znalez¢ dobro, ktére cie spotkato, ktére mo-
gtes$ zrobi¢ dla kogo$ i za to podziekowad, a pdzniej poszukad tego, co jest
jeszcze do poprawy. Bedzie to zapewne efektywne, czyli doktadniejsze. Do
tego wrécimy w trakcie aktywizacji po konferencji.

Wazng kwestiq przy temacie rachunku sumienia i spowiedzi jest regularnos,
tych dwoch czynnosci. Jezeli kto$ chce mie¢ dobrg kondycje fizycznq, to jed-
nym treningiem w miesiqcu niczego nie naprawi. Musi byc¢ systematycznosc
i regularnos¢. Podobnie rzecz ma sie z zyciem duchowym. Spowiedz i rachu-
nek sumienia muszqg byc¢ regularne. Co do rachunku sumienia bytoby dobrze,
gdyby byt obecny codziennie, tak jak juz byto wspominane na koniec dnia. Co
do spowiedzi, to kazda osoba ma inne potrzeby. Jeden potrzebuje spowiedzi
co dwa tygodnie inny co miesiqc. Te kwestie jest dobrze omdowic ze spwiedni-
kiem i razem z nim ustali¢ co bedzie dla ciebie najlepszym rozwigzaniem. Ta-
kim standardem jest comiesieczna spowiedz, najlepiej tego samego dnia naj-
lepiej w pierwszy pigtek.

Ostatnia kwestia. Warto w robieniu rachunku sumienia dotkng¢ trzech prze-
strzeni, o ktérych czesto zapominamy, albo skupiamy sie tylko na jednej
z nich. Chodzi mianowicie o: mysli, uczynki, zaniedbania. Czesto skupiamy sie
tylko na uczynkach, ktére robimy, a czesto mamy materie do poprawy w na-
szych muyslach, ktére bywajq grzeszne lub mamy co poprawi¢ w naszych
obowiqzkach, ktére czesto zaniedbujemuy.

Aktywizacja

Wezcie czystq kartke i na spokojnie przeanalizujcie caty dzierh, godzina po
godzinie. Od momentu wstania do tego czasu, czyli do korica konferencji.
Dajcie sobie czas 10 minut. Poréwnajcie na koniec dwie kartki z poczgtku spo-
tkania, gdzie mieliscie tylko 30 sec. na to zadanie z tq ktdrqg macie teraz, gdzie
czas byt o wiele dtuzszy. Podzielcie sie w grupie waszymi spostrzezeniami

oraz tym jakie sq wasze odczucia po wykonaniu obu zadan.

Warto zwrdéci¢ uwage uczestnikédw na fakt, ze oba polecenia z pozoru wy-
dajq sie takie same, ale rézniq sie czasem wykonania. W podsumowaniu
prowadzgcy moze podkreslié, ze aby dokonaé¢ sensownej refleksji nad
swoim postepowaniem i zyciem i zrobi¢ prawdziwy rachunek sumienia po-
trzeba konkretnego czasu, ciszy i skupienia.
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7. Swiadectwo

Proponujemy, aby prowadzgcy podzielit sie swiadectwem tego jak on/ona
przezywa spowiedz (jesli to ksigdz moze o tym opowiedzie¢ tez z perspekty-
wy spowiadajgcego). Moze, ktorys z liderow, cheiatby/madgtby takze podzieli¢
sie swoim doswiadczeniem spowiadania sie (czym jest dla te osoby spowiedz,
co wnosi do jej zycia, co jest najtrudniejsze a co najpiekniejsze, jakie jest dla
tej osoby najwazniejsze doswiadczenie zwiqgzane ze spowiedzig?). By¢ moze
inni uczestnicy spotkania tez bedq chcieli sie podzieli¢ swoim $wiadectwem..
W tak delikatnej i osobistej przestrzeni jak spowiedz, Swiadectwo drugiej 0so-
by moze byc o wiele cenniejsze niz najlepsza konferencja. Powodzenia!

8. Zadanie:
Mamy dla Was zarowno propozycje zadania dla catej grupy (do wykonania
podczas spotkania) jak | zadania indywidualnego. Sami zdecyaujcie czy chce-
cle wykonac wszystko, czy cos wybrac!

1. W grupie:
“Q&A o Spowiedzi”

Mamy takie przeczucie, ze moze jest w was jeszcze troche pytan dotyczqcych
spowiedzi, ktére moze byc troche wstyd zadac¢ na gtos...

e (Czydanarzecz jest grzechem ciezkim?

e Jak odrozni¢ grzech powszedni od $miertelnego?

e Cojesli ktos zatait jakis grzech?

e (Czy sq grzechy, za ktoére nie mozna dostac rozgrzeszenia?
e Co sie dzieje jak kto$ nie odprawi pokuty?

e Czemu jakis$ ksiqdz powiedziat to czy tamto w konfesjonale?
e Jak czesto sie spowiadac?

Jesli macie takq potrzebe to moze zorganizujecie szybkie “Q&A o Spowiedzi”?
Proponujemy, zeby uczestnicy na karteczkach, anonimowo wypisali swoje
pytania i wrzucili je do “miski/czapki/skrzynki pytan”. Potem duszpa-
sterz/prowadzgcy wyciggnie losowo te anonimowe karteczki i na gtos sproé-
buje na nie odpowiedzie¢. Mozecie dyskutowa¢ na temat odpowiedzi
i dopytywac. Jesli w Waszej grupie nie ma salezjanina, lub jest tylko jeden
mozecie zaprosi¢ kogos specjalnie na te okazje. Ostatecznie jesli bytby pro-
blem z jakim$ pytaniem i nie znalezlibyscie nikogo kto by Wam odpowiedziat,
skontaktujcie sie z Centralg, a my sprébujemy Wam pomaoc! :)

Na pytania wymienione w poprzednim punkcie mozecie tez odpowiedziec
wspodlnie w ramach dyskusji, ktérg zaanimuje prowadzqcy (dobrze, zeby
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podczas takiej dyskusji byt obecny kto$ przygotowany teologicznie -
np. ksiqdz/siostra zakonna)

2. Indywidualnie (mozecie sprobowac¢ wybrac lub zmierzyc¢ sie z obiema
propozycjami):

a) Zaplanuj wielkopostng spowiedz. Jak juz wiecie spowiedz to takie spo-
tkanie z Bogiem, ktére warto dobrze przygotowac i nie odktadac na
ostatnig chwile. Wszystkie rzeczy, ktére padty na tym spotkaniu warto
wykorzysta¢ w praktyce. Zaplanuj czas spowiedzi i osobny czas na
spokojny rachunek sumienia oraz oczywiscie czas na dziekczynienie
po spowiedzi i podjecie jakiegos$ postanowienia. Powodzenial!

b) Znajdz czas w najblizszych dniach podziekowac¢ Jezusowi w swojej
prywatnej modlitwie za dar mitosierdzia, za wszystkich ksiezy, ktdrzy
cie spowiadali. Wzbudz w sobie wdzieczno$¢ za wszystkie odbyte
spowiedzi.

Modlitwa:

Proponujemy Koronke do Bozego Mitosierdzia. Sprébujcie zgromadzi¢ sie
przed obrazem/ottarzem Jezusa Mitosiernego, albo przed Najswietszym Sa-
kramentem i pomadicie sie razem “koronkqg” dziekujgc za dar mitosierdzia, za
wszystkich ksiezy, ktorzy Was spowiadali, za wszystkie odbyte spowiedzi.
Przepraszajgc za wszystkie grzechy w ktérych odrzucaliscie Boga i Jego mi-
tos¢ proscie o taske nawrdcenia o site do wytrwania w tasce uswiecajgcej
i o dar pieknej spowiedzi. Moze poproscie tez Jezusa Mitosiernego w intencji
tych z Was, ktérzy majq trudnosci ze spowiedziq, albo po prostu najbardziej
tej modlitwy w tym czasie potrzebujaq.

Pomoce:
SpowiedZ mnie uratowata - Piotr Zalewski

Jak porzadnie sie spowiadad? - Ks. Teodor Sawielewicz TEOBANKOLOGIA

Z czeqo sie spowiadad, kiedy nie mam grzechu ciezkiego? - 0. Remigiusz Re-
ctaw SJ

Jak robi¢ codzienny rachunek sumienia - 0. Adam Szustak OP

Rachunek sumienia:
https://lizbona.donbosco.pl/rachunek-sumienia
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https://www.youtube.com/watch?v=CsvK5WXAKyg
https://www.youtube.com/watch?v=mDvOQxT1Uvg
https://www.youtube.com/watch?v=FJDwSytFDgg
https://www.youtube.com/watch?v=FJDwSytFDgg
https://www.youtube.com/watch?v=mHbzqTU3t_M
https://lizbona.donbosco.pl/rachunek-sumienia

