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SPOTKANIE - LUTY 2023
TEMAT: SLOWO BOZE
Konspekt dla prowadzacego

Cele spotkania formacyjnego
1. Przypominamy sobie, ze Biblia to ksiega natchniona zawierajgcqg Obja-

wienie Boze.
2. Uswiadamiamy sobie, ze Stowo Boze, ktore jest zywe i aktualne.

3. Odkrywamy, jak mozna sie modli¢ Stowem Bozym.

Przebieg spotkania
Tu opisujemy osoble prowadzqgcej propozycje kolejnych punktow spotkania.

Modlitwa
Rozpocznijcie spotkanie od spontanicznie prowadzonej modlitwy do Ducha
Swietego.

Zagajka

Moze na poczqtku przeprowadzilibyscie quiz biblijny? Pod tym linkiem znaj-
dziecie materiaty do quizu biblijnego, ktére mozecie wykorzystac¢. Znajdziecie
tutaj zaréwno gotowe slajdy z pytaniami, jak i baze pytan, ktére mozecie
przenies¢ sobie do kahoota, czy tym podobnych aplikacji. Quiz mozna zorga-
nizowac¢ w grupach lub indywidualnie, moze uda Wam sie zorganizowac na-
grodu.

Przypominajka
Czy pamietacie styczniowe spotkanie o modlitwie? Porozmawiajcie i podziel-
cie sie tym co udato Wam sie zapamietac, albo moze wprowadzi¢ w zycie?

Czy udato sie co$ zmieni¢ w Twojej modlitwie?
Czy probowates sie modli¢ regularnie?
1


https://lizbona.donbosco.pl/download/3014/

Co byto trudne w tej formie modlitwy ktérg podejmowaliscie?
Czy widzicie jakies$ skutki Waszych staran?
Czy cos sie zmienito?

Wuydaje sie nam, ze wazne bytoby skomentowac krotko odpowiedzi uczestni-
kow i przypomniec o tym, ze regularna modlitwa to wyzwanie, ktére wymaga
czasu, ale ma wartos$c bo sprawia, ze nasza relacja z Bogiem pozostaje zywa
iz czasem zmienia cate nasze zycie. Po tym krotkim komentarzu mozecie
przejs¢ do nowego spotkanial

. Fragment z Pisma Swietego (J 1, 1-5. 9-14)

Na poczagtku byfo Stowo, a Stowo byfo u Boga, i Bogiem byfo Stowo. Ono byfo
na poczgtku u Boga. Wszystko przez Nie sie stafo, a bez Niego nic sie nie sta-
fo, co sie stato. W Nim byfo Zycie, a Zycie byfo swiattosciq ludzi a swiattosc
w clemnosci swieci | ciemnosc jej nie ogarneta. Na swiecie byfo [Stowo]
a swiat stat sie przez Nie, lecz swiat Go nie poznat Przyszto do swojej wtasno-
sci, a swoi Go nie przyjeli. Wszystkim tym jednak, ktorzy Je przyjeli dato moc,
aby sie stali dziecmi Bozymi, tym, ktorzy wierzg w imie Jego - ktorzy ani
Z krwi, ani z 2qQdzy ciata, ani z woli meza, ale z Boga sie narodzili. A Stowo stato
sie ciatem i zamieszkato wsrod nas. | ogladalismy Jego chwate, chwate, jakg
Jednorodzony otrzymuje od Ojca, pefen faski i prawady.

Konferencja
Ponizej przedstawiamy przyktadowy tekst konferencji ktory moze postuzyc
za inspiracje dla prowadzgcego.

1. Boég mowi

Wiemy juz, ze Bog stworzyt nas z mitosci i do relacji. Biblia opowiada nam hi-
storie o tym jak Bdg komunikuje sie z cztowiekiem, jak prébuje ratowac i zba-
wic¢ ludzi, ktérzy zgrzeszyli oraz jak posyta prorokdw i swoich postancow, zeby
przekazywali Jego Stowo. Na koncu Bog postat swojego Syna, po to aby ob-
jawi¢ nam prawde o Bozej mitosci - opowiedzie¢ nam o Bogu i pokazac Jego
mito$¢. Dlatego wtadnie druga osoba Trojcy Swietej - Jezus, nazywany jest
Stowem Wcielonym. Przekazuje nam prawde o Ojcu, Synu (o sobie) i o Duchu
Swietym. Biblia opowiada jak Bog jest obecny w  historii $wiata, ale tez w hi-
storii kazdego z nas z osobna. Pismo Swiete to tak naprawde opowiesdé
o jednej wielkiej misji ratunkowej, ktorej celem jest zbawié¢ cztowieka i ko-
munikowad sie z Nim. Bég chce mie¢ z nami relacje i co wiecej, chce do nas
mowic¢, komunikowac sie z nami. On zaprasza nas do stuchania.

Wiemy juz, ze relacja z bogiem i komunikacja z Nim jest inna niz z cztowie-
kiem. Z Bogiem komunikujemy sie duchowo, na innej ptaszczyznie. Zeby na-
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uczyc sie stuchac tego co chce nam powiedzie¢ Bog trzeba wycwiczyc¢ zmuyst
duchowy. Potrzeba praktyki i ¢wiczen, a ¢wiczenie czyni mistrza! Szczegding
formq dialogu i stuchania Boga jest czytanie i rozwazanie Pisma Swietego.
Stowo Boze jest jakby listem Boga do nas.

2. Ksiega natchniona

Koscidt naucza ze Pismo Swiete jest ksiegg natchnionq. Co to znaczy?
W skrocie, ze byta spisywana przez ludzi, pod natchnieniem Ducha Swietego.
Wynika z tego, ze Pismo Swiete ma jednego autora nadrzednego - Boga
i wielu autoréw podrzednych - ludzi pod natchnieniem Ducha. Biblia nie jest
ksiegg objawionqg! To znaczy, ze nie spadta z nieba na ztotej nitce, ale przez
wieki byta tworzona we wspotpracy z taskg. Pismo Swiete nie jest wiec “ksiegq
objawionq”, ale zawiera w sobie Objawienie Boze, czyli Prawde o Bogu. Stary
Testament prowadzi nas do tej Prawdy, ktorqg otrzymalismy w petni w Nowym
Testamencie przez Jezusa. Nawet jesli po Chrystusie rézni ludzie - czasem
takze rézni $wieci - mieli rozmaite objawienia (pisane przez mate “0”; tzw. ob-
jawienia prywatne; np. Matki Boskiej w Fatimie itp.), to jednak byty one tylko
przypomnieniem tego, co Bog dat nam w Objawieniu (pisane przez duze “O7),
czyli Biblii i nauczaniu Kosciofa.

Kosciot, w ktorym dziata Duch Swiety, zebrat wszystkie ksiegi, ktore byty spoj-
ne pod wzgledem tresci, autentyczne historycznie i od poczqgtku przez pierw-
szych chrzesécijan uznawane za natchnione w Kanon biblijny. To wtasnie on
tworzy nasze Pismo Swiete, w ktérym jest zaréwno Stary (46 ksigg) jak i nowy
Testament (27 ksiqQ).

3. W jaki sposob ustyszec¢ gtos Boga w Biblii?

Skoro Pismo Swiete jest jakby listem Boga do nas i czytajgc je mozemy stu-
chac tego co Bog chce nam powiedzied, to jak to ustyszec. Jak odkryc to co
Bog mowi? Takie wstuchiwanie sie w gtos Boga w Biblii to inaczej ROZWAZA-
NIE SLOWA BOZEGO. Najwazniejsze to uswiadomic¢ sobie, ze skoro to Bog
jest autorem Stowa ktére czytamy w Biblii, a co wiecej Jezus sam jest Stowem,
to znaczy, ze to Stowo Boze w Pismie Swietym jest zywe, tak jak On. Jesli jest
zywe to tez aktualne. Bég méwi do nas w takich okolicznosciach zycia w ja-
kich jestesmy. Czasem smutni czasem radosni, starzy, czy mtodzi, w zako-
nie czy w rodzinie, ale Bég zawsze mdwi do nas indywidualnie, a Jego Sto-
wo zawsze pasuje do naszej sytuacji zyciowe;.

Jak, w takim razie odkryc¢ co Bég moéwi do mnie indywidualne? Czytajqgc tekst
biblijny mozemy sobie wyobrazi¢ jakbysmy rozcinali warstwy, albo otwierali
kolejne pudetka zamkniete jedno w drugim, az przebrniemy przez ostatnig



warstwe i dokopiemy sie do ostatniego pudetka i dowiemy sie co Bog mowi
do mnie. Te warstwy to sensy biblijne:

Q)

b)

Pierwsza warstwa to SENS DOStOWNY. Kiedy czytam tekst to do-
stownie rozumiem to wszystko co tam sie wydarzyto, dowiaduje sie
gdzie sie wydarzyta akcja opisana w Biblii, kiedy miata miejsce, kto
brat w niej udziat i co zrobili lub powiedzieli bohaterowie. Przyktadowo
w scenie obmycia nég w wieczerniku dowiadujemy sie, ze “jaki$ Jezus”
umyt “jakim$ swoim uczniom” nogi, a “jakié Piotr” tego nie chciat. Ale to
wszystko. Po co mi wiedzie¢ co robili “jacys$ ludzie” 2 tysiqce lat temu?
Potrzebujemy odkryc kolejng warstwe, zeby sie dowiedziec...

Dalej jest SENS DUCHOWY. Aby go odkryc¢ potrzebujemy zinterpreto-
wac dany fragment (interpretacja Biblii nazywa sie fachowo “Egze-
gezq”). Warto wyobrazi¢ sobie, ze jesteSmy uczestnikami danej sytu-
acji, o ktorej czytamy. Dobrze jest zastanowi¢ sie dlaczego Jezus po-
wiedziat, czy zrobit co$ takiego, do kogo to moéwiti w jakim kontekscie.
To troche jak zastanawianie sig, “co autor miat na mysli?” na jezyku
polskim... (tylko, ze w tym przypadku Autorem jest BdQg). Interpretacja
tekstow w Biblii to proba znalezienia uniwersalnego przestania. Musi-
my pamietac, ze Biblia zostata zredagowana 3-2 tysiecy lat temu i aby
zrozumiec¢ postepowanie, stowa i motywacje tamtych ludzi, trzeba
uswiadomi¢ sobie, ze zyli w innej kulturze i inaczej patrzyli na $wiat.
Dlatego biblia zawiera wiele symboli i niejednokrotnie kryje w sobie
dodatkowe znaczenie. Wiemy np. ze: géra jest miejscem szczegodlnej
bliskosci z Bogiem itp. W czytaniu Biblii mogg nam pomaoc komentarze
do czytan z dnia, ktére znajdziemy w Internecie:

Niezbednik katolika

Czytania na kazdy dzien

CODZIENNY KOMENTARZ DO EWANGELII - YouTube

Ewangeliarz - YouTube

Chlebak - YouTube

Czytania mszalne

Czasem wystarczy tez wpisac sigla danego fragmentu w Internet i na
sprawdzonych, (np.. podanych wyzej) stronach, poszukac¢ wyttuma-
czenia. Wrocmy do naszego przyktadu. Jesli jeszcze raz spojrzymy na
scene obmycia nég to zobaczymy, ze przeciez nogi obmywali wtedy
tylko niewolnicy i studzy. a obmuycie jest znakiem oczyszczenia. Moze-
my dostrzec, ze Jezus pokazuje nam w tym fragmencie, ze z mitosci
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https://niezbednik.niedziela.pl/
http://mateusz.pl/czytania/2022/
https://youtube.com/playlist?list=PLA955PIDpUjdTIOhY1MTxOVSDSBzvYqw6
https://youtube.com/playlist?list=PLRSGEZKuzW-6-jQIswd49mjBLqpiKJpsF
https://youtube.com/playlist?list=PLRSGEZKuzW-5VWfGU8FuYTNV1rd6p7-7C
https://liturgia.wiara.pl/Czytania_mszalne/Nawigator

do nas staje sie wrecz naszym stugq. Mozemy tez wywnioskowac, ze
chce nas oczyszczac z naszego brudu - grzechu. Zrobit to na krzyzu
i dzieje sie to w kazdej spowiedzi. No i juz dostrzeglismy wiecej... ale to
nie wszystko!

c) Jest jeszcze SENS OSOBISTY, czyli tzw. ,aktualizacja”. Skoro Bog
mowi do kazdego indywidualnie, to znaczy, ze w tym uniwersalnym
przestaniu kazdego fragmentu, jest tez wiadomos¢, tylko dla mnie! Po-
trzeba sobie to uswiadomic¢ i prosi¢ Boga, zeby pokazat Ci, co chce te-
go dnia powiedzie¢ i co chce przekazac wtasnie Tobie. Popatrz na to
co przezywasz, jakie masz pytania, wagtpliwosci albo pragnienia
w swoim sercu. Bog chce o tym z Tobg mowic.

Moze czytajqc fragment o obmyciu nég dotrze do Ciebie, ze sq takie
przestrzenie w Twoim zyciu, ktérych sie wstydzisz, jak Piotr. A Jezus
chce Ci powiedzie¢, ze On nie brzydzi sie nigdy zadnym twoim brudem.
A moze, ciezko ci prosi¢ o pomoc, mimo ze troche ostatnio sobie nie
radzisz? W tym fragmencie Jezus napomina Piotra, ze potrzebuje po-
mocy aby zostac¢ oczyszczonym. Nie poradzi sobie sam i mimo dumy
musi pozwoli¢ sobie pomdc. Kazdy z nas moze znalez¢ tutaj co$ dla
siebie!

Prezentujgc sensy biblijne mozZe warto skorzystac z np. pudetek wtozonych
jedno w drugie, opisanych odpowiednio nazwami kolejnych warstw,/sensow?

4. Jak zaczqd stuchad i dialogowad z Bogiem regularnie?

Aby podtrzymywac relacje z Bogiem, potrzeba spotkan, dialogu i przede
wszystkim stuchania i to regularnie. Stuchac¢ i rozwaza¢ Stowo mozemy
zwiaszcza w liturgii (podczas Mszy Swietej) ale tak naprawde wszedzie! Na
spotkaniach w oratorium, w rodzinie, na kregu biblijnym (taka forma modlitwy
kiedy odczytujemy wspdlnie fragment i dzielimy sie tym co w nim odkrywam
dla siebie np. siedzqc w kregu), ale tez indywidualnie. Wystarczy odpali¢ jakis$
podcast/filmik/rozwazanie o wybranym fragmencie biblijnym, sciggng¢ apli-
kacje “Pismo Swiete”, ale tez przede wszystkim podjg¢ wyzwanie czytania
i rozwazania Pisma Swietego na swojej prywatnej modlitwie.

Takie indywidualne czytanie Pisma Swietego, w ktérym chce odkryé jego
gtebszy sens i przestanie skierowane do mnie nazywa sie “Lectio Divina”,
czyli (Boze czytanie). Jak sie za to zabrac?

W aplikacji Pismo Swiete (https://pismo.swiete.pl/) cennq funkcjq jest
»Lectio Divina”, gdzie poza rozwazaniami na kazdy dzien mozna znalezé
dobry opis catej metody.



https://pismo.swiete.pl/

Warto wyttumaczyc uczestnikom jak znaleZc te tresci.
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CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO
PRZEKRACZAC GRANICE "SWIETEGO
SPOKOJU"

Biblia

18.01.2023, $roda

Czytania

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swigtego,
aby On prowadzif modlitwe, np.: ,Duchu
Swiety, prosze Cig, poméz mi ustyszeé to
wszystko, co Bog chce mi dzis
powiedziec”.

Brewiarz
Lectio (czytanie) - przeczytaj:

Lectio Divina Ewangelia wedtug §w. Marka 3,

1-6

Wszedt znowu do synagogi. Byt
tam cztowiek, ktory miat uschig
reke. A sledzili Go, czy uzdrowi

go w szabat, zeby Go oskarzyc.

< 0O < O I

a) Dobrze jest wyznaczyé sobie z géry jakis czas kiedy moge tak sie
samemu modli¢ Pismem Swietym. Moze na poczqgtek 10-15 minut
w kazdq niedziele, rozwazajgc Ewangelie i/lub czytania z danej nie-
dzieli?

b) Warto jest mieé¢ swéj egzemplarz Pisma Swietego w ktérym moge
co$ nawet podkreslic, a moze tez notatnik gdzie moge zapisywac
wnioski.

c) Dobrze jest przygotowaé sobie odpowiednie miejsce i przestrzen
zeby sie skupic. zasady jak to zrobi¢ omawialiSmy na poprzednim spo-

tkaniu (zajrzyj do tresci konferencji z zesztego miesiqca)

d) Kiedy juz zorganizujesz co trzeba, pomdd! sie do Ducha Swietego
0 pomoc i przeczytaj uwaznie wybrany tekst. Ten etap nazywa sie
LECTIO (czytanie). Mozesz czytac jakq$ ksiege od poczqtku do konca
(warto zaczg¢ od Ewangelii; np. Marka), albo czytania z dnia (znaj-
dziesz je w aplikacji i w internecie). Niektérzy modlg sie tez jakims$
psalmem, odczytujqc go i rozwazajqc jego tresc.

e) Sproébuj rozwazac teraz przez chwile ten tekst. Zastandw sie co zwraca
Twojq uwage, wyobraz ze jeste$ w $rodku wydarzen. Pomuysl jaki jest
kontekst tej sytuacji. Mozesz uzy¢ komentarza. Zastandw sie jakie jest
przestanie tego fragmentu i co Bdg chce powiedzie¢ wiasnie Tobie.

Takie rozwazanie nazywa sie MEDIATATIO.
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f) Na koniec sprébuj pomodli¢ sie tym co ustyszates$ i odkrytes. Poroz-
mawiaj o tym z Bogiem, najlepiej wtasnymi stowami. ten etap LEC-
TIO DIVINA nazywa sie ORATIO. Dobrze bytoby tez zrobi¢ sobie jakies
postanowienie, zeby wcieli¢ Stowo w czyn!

6. Duyskusja
Sproébujcie podzieli¢ sie waszymi myslami i w grupie odpowiedzie¢ na naste-
pujqce pytania. Bqdzcie szczerzy!

Czy widzisz sens czytania Pisma Swietego dla swojego rozwoju?

Czy kiedys probowates czytac¢ Pismo Swiete regularnie?

Co byto najtrudniejsze w czytaniu Pisma Swietego samemu?

Czy stuchasz czytan podczas Mszy Swietej?

Czy udaje Ci sie zapamietac co$ z niedzielnych czytan/kazania? Jesli nie to
dlaczego i czy masz pomuyst jak to zmieni¢?

Co bedzie najwiekszym wyzwaniem w regularnym, indywidualnym czytaniu
Pisma Swietego?

7. Aktywizacja
Opcjonalnie do wyboru.

1. SIGLA - konkurs

Proponujemy, zebyscie zabawili sie w odnajdywanie fragmentéw w Biblii,
np. w formie indywidualnego lub grupowego konkursu. Podzielcie sie na gru-
py, pary lub pracujecie indywidualnie. Prowadzqcy dba, aby w kazdej grupie
byto Pismo Swiete lub kilka egzemplarzy (jesli pracujecie indywidualnie, do-
brze aby kazdy miat papierowq Biblie). Mozecie wykorzystac¢ Biblie, ktére
przyniesliscie z domu. Nastepnie prowadzqcy daje kazdej grupie/osobie ze-
staw sigli do znalezienia. Ktéra grupa zrobi to pierwsza, wygrywa (mozna po-
prosi¢ grupy, aby robity zdjecia fragmentow, lub zapisywali ich pierwsze sto-
wa, albo zapamietywali sens).

Propozycje zestawdw: Mt 5 8 Dz 7] 4 Iz 51 23 Ps 146, 9. 2 Mch 6, 30;
2Krl 20, 2: Joz 17, 15, 50z 9, 7 Syr 26, 4: Am 1. 11 Kor 13, 10: Kol 4, 2: 2 P3, 17;
1J5 2

Propozycje btednych sigli, ktére mozna wmieszac¢ miedzy prawidtowe (zada-
niem uczestnikdw bedzie rozpozna¢, ze dane sigla sq wymuyslone i odrzuci¢
je).Zam 13 1:Pyr 2 1:3 P12 11 Lib 9, 29: Ram 1 5,4 Mch 15, - Mar 12, 17.

2. Praca w grupach “sensy”

Podzielcie sie na grupy lub pary. Kazda grupa dostanie inny fragment z Pisma
Swietego. Waszym zadaniem bedzie przeczytaé dany fragment wspdlnie,
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8.

9.

a nastepnie odkryé sens dostowny i sens duchowy Waszego fragmentu.
Podyskutujcie i postarajcie sie wypisac jak najwiecej propozycji. Potem przed-
stawicie efekty waszej pracy. niech to bedzie ¢wiczenie tego jak interpretowac
Biblie. Przy pracy mozecie korzysta¢ z komentarzy/rozwazan, ktére znajdzie-
cie w Internecie (podanych w punkcie 3. konferencji).

Propozycje fragmentéw do interpretacji:

Wesele w Kanie (J 2, 1-12)

Uzdrowienie tredowatego (Mk 1, 40-45)
Mtodzieniec z Nain (tk 7, 11-17)
Rozmnozenie chleba (Mk 8, 1-9)
Nawiedzenie NMP (tk 1, 39-56)
Faryzeusz i celnik (£k 18, 9-14)

Zadanie

W domu: Super bytoby wyznaczyc¢ sobie z géry jakis czas modlitwe Pismem
Swietym. Moze na poczqtek 5-10 albo 15 minut w kazdq niedziele, rozwazajqc
Ewangelie i/lub czytania z danej niedzieli? Sam wybierz kiedy i jak dtugo, ale
zapraszamy Cie do podjecia w tym miesigcu wyzwania czytania i rozwazania
Stowa Bozego indywidualnie!

Modlitwa na zakornczenie
Proponujemy kilka form, wybierzcie, tq ktora bedzie Waszym zdaniem oapo-
wiednia dla Waszej grupy.

Q)

b)

KRAG BIBLIJNY - wybierzcie fragment Biblii, ktéry chcecie (polecamuy,
ktérys z zaproponowanych w “Aktywizacji’, a szczegodlnie fragment
o Nawiedzeniu, ktéry jest tematem catych SDM w Lizbonie). Pomadicie
sie, przeczytajcie wspdlnie i dajcie sobie chwile ciszy na zastanowienie
- “co Bog mowi do Ciebie?”. Potem podzielcie sie pytaniami, trudno-
$ciami, wqtpliwosciami i tym co odkryliscie, co zwrdcito waszq uwage,

lub co Bbég powiedziat do Was indywidualnie.

“SENSY” - fragment, o ktérym dyskutowalidcie podczas pracy w gru-
pach w trakcie “aktywizacji” (jesli uczestnicy nie wykonywali tej formy
aktywizacji bedzie potrzeba doktadniej wyttumaczyc im idee - zob. Ak-
tywizacja, pkt. 2), sprébujcie rozwazyc¢ indywidualne, np. podczas ado-
racji, albo w kaplicy/kosciele. Zastanow sie, co osobiscie dla Ciebie jest
najwazniejsze w przekazie tego fragmentu i sprobuj porozmawiac
0 tym z Bogiem. Odpowiedz mu w swoim sercu na to co on moéwi do
Ciebie.



c) PRAWIE BREWIARZ - a moze warto pomodli¢ sie stowami psalmu?
Proponujemy abyscie wybrali, ktérys z psalmoéw (np. Ps 32; 51; 102; 130;
143) a jedno z Was wyrecytuje go na gtos. Potem w ciszy zastanowi¢
sie, ktére stowo/zdanie Wam sie najbardziej podoba, jakie jest zna-
czenie tego psalmu, jaki obraz Boga sie tam znajduje? Potem, po
chwili cichego rozwazania, jeszcze raz wyrecytujcie Psalm “na gtos”
razem. Niech to bedzie Wasza modlitwa.
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