Kwadrans ze Stowem” - w zaplanowanym czasie i miejscu wez Pismo
Swiete (znajdz wczesniej w telefonie jaka jest Ewangelia przewidziana na
ten dzien), pomaodl sie do Ducha Swietego o pomoc i natchnienie,
1. Przeczytaj tekst raz (mozesz wiecej jesli trzeba)
2. Zastanow sie, co Bdg chce Ci powiedziec przez ten fragment?
3. Potem staraqj sie to, co pomyslisz, twoje wqtpliwosci, pytania
i odpowiedzi, ktére dostates, przeku¢ na modlitwe. Dziekuj,
przepraszaj i pros.
4. Zakoncz jednym ,Chwata Ojcu” i moze jakim$ postanowieniem.

Warto sie modli¢ tak np. rano przed rozpoczeciem dnia lub kiedy
w gtowie i na zewnqtrz jest chaos i trzeba to wszystko jako$ pouktadac!

.Spotkanie z Przyjaciotkg” - Rozaniec to piekna modlitwa, w ktérej
centrum jest oczywiscie... Chrystus! Tak! To jest modlitwa, kiedy nie tylko
powtarza sie jak formutke Ojcze Nasz i 10 razy Zdrowas Maryjo, ale
modlqc sie stowami (na gtos lub po cichu) rozwazamy konkretne
tajemnice rézanca (ktére to sq i na jaki dzien juz pewnie wiesz, jak nie to
Google..). To tak ja wziecie Maryi na spacer i patrzenie na tajemnice oraz
sceny z zycia Jezusa Jej oczami, poznawanie ich i bycie z Jezusem
i Maryjq.

Warto sie modli¢ rézancem, gdy potrzebuje odnalez¢ pokdj serca lub
mam prosbe, ktérg chciatbym, zeby Mama - Maryja przedstawita
Jezusowi za mnie.

,Modlitewny strzat” - akty strzeliste sq $wietnq formg modlitwy, gdy nie
ma jak usiqs¢ na spokojnie i pogadac z Bogiem, a chce, zeby moje serce
byto z Nim zjednoczone. Ksigdz Bosko dorzucat do tego propozycje
nawiedzenia Najswietszego Sakramentu. Przechodzqc koto kosciota lub
kaplicy szkolnej/uczelnianej, wpadnij na 2 minuty i oddaj Mu wszystko co
robisz, On Ci pomoze i da odpoczqc w te krotkie 2 minuty.

Warto sie tak modli¢ w ciggu dnia petnego zajec, gdy nie ma jak znalez¢
dtuzszego czasu. Z drugiej strony, tak naprawde, to ,zawsze jest pora na
modlitewny shot”.

. LApteczka ratunkowa” - Koronke do Bozego Mitosierdzia warto
odmawiac¢ gdy czujemy, ze nasze serce jest przybite grzechem lub gdy
po prostu szukamy przebaczenia, nadziei czy mitosierdzia i to
niekoniecznie dla siebie samych lub zawsze, gdy jest godzina 15:00
i chcemy podziekowac¢ Jezusowi za to, ze cierpiat i umart za moje
grzechu.

Warto modli¢ sie tg modlitwg o godzinie 15:00, gdyz o to prosit sam Jezus
objawiajqc sie $w. Faustynie oraz szczegolnie wtedy kiedy chcemy
wypraszac¢ Boze mitosierdzie.



LKwadrans stuchania” - jest takie powiedzenie: ,Bdg dat nam jedne usta
i dwoje uszu, to znaczy, ze mamy dwa razy wiecej stuchac niz mowic”.
Co$ w tym jest. Nasza modlitwa to najczesciej nasze ,mowienie”.
A przeciez w modlitwie nie chodzi o nas, tylko o Niego, o Boga i cho¢
nasze wypowiadanie stéw do Boga ma wielki sens i jest Jego
pragnieniem, to jednak to, co On ma nam do powiedzenia, wptynie na
nas duzo bardziej i jest nam niezwykle potrzebne. W tej formie modlitwy
chodzi o to, zeby klekng¢ lub usiq$ce, zaprosi¢ Boga, krotko oddad mu to,
Co przezywam i przez przynajmniej potowe czasu zupetnie milczed,
najlepiej wpatrujgc sie w Najswietszy Sakrament, Tabernakulum lub
krzyz. Bog dziata w sposodb niewidzialny wiele dobra w moim sercu, kiedy
tak sie opalam Jego blaskiem. Wystarczy bycé, a Jego niewidzialna
duchowa taska zrobi reszte w moim sercu i duchu oraz wyda owoc
w Zyciu.

Warto tg modlitwg modli¢ sie, kiedy jestem w stanie wygospodarowac

czas, kiedy chce naprawe umocni¢ mojq relacje z Bogiem i zawsze
wtedy, kiedy czuje sie samotny, bo przeciez On tak czeka az z Nim

pobede.

»Ihe morning bird” - propozycja modlitwy porannej dla tych, ktérym nie
wyjdzie kwadrans ze Stowem, a nie majg pomystu na inng krotszg forme
modlitwy przed pracowitym dniem. Od wiekdw Kosciot w réznych porach
dnia modli sie psalmami, takze rano. Najlepiej rankiem, po przebudzeniu
zamiast siegac po telefon, zrobi¢ znak krzyza, a po obudzeniu umystu (to
moze zajqg¢ odrobinke dtuzej) przesledzic w gtowie wydarzenia
z nadchodzqcego dnia, kazde z nich zawierzajgc Bogu, proszqgc Go o
dary Ducha Swietego, ktére Ci bedq potrzebne oraz opieke i sity, potem
odczyta¢ ustami i sercem dowolnie wybrany psalm, szczegdlnie
polecamy Ps 5i Ps 23 albo inny, ktdry jest w liturgii Stowa danego dnia.

Warto modli¢ sie tg modlitwq, kiedy chcesz zeby Twoje serce ustyszato
troche Bozego Stowa i sie nim wypetnito, a nie masz wiele czasu. Idealna
na szybkie poranki.

,Gasnica” - ta modlitwa to kompilacja na najtrudniejsze momenty, taka
,gasnica gdy sie pali”. Gdy jest bardzo Zle, wtedy warto zrobi¢ znak
krzyza (niewazne gdzie jeste$) po cichu, w kilku stowach, opowiedzie¢
Jezusowi wprost to wszystko jak mi Zle i jak boli, nazwac to wszystko
i powiedzie¢: ,oddaje to Tobie Jezu przez Maryje, ja zamykam oczy,
troszcz sie Ty” i na zakonczenie tej krotkiej chwili modlitwy odmowic,
z wiarg (tak jak uczyt ks. Bosko) jedno Zdrowa$ Maryjo i na koniec
wezwac Maryjo wspomozenie Wiernych - maodl sie za nami.

Warto te modlitwe stosowa¢, gdy wydarzyto sie co$ trudnego, gdy
emocje we mnie wzbierajq i smutek lub zmeczenie przybija bardziej niz
normalnie.



8. ,Duchowy przeglgd” - Rachunek sumienia to piekna i nietatwa
modlitwa. Najczesciej stosuje sie te modlitwe w samym $rodku dnia lub
na jego koncu. Wtedy, gdy czujemy sie zmeczeni catym dniem i chcemy
go podsumowac z Bogiem. Nie rozlicza¢ sie z tego, co nie wyszto, ale
oddac to Jemu. Uwielbi¢ Go i podziekowa¢ za wszelkie dobro tego dnia,
za wszystkie wypetnione obowiqgzki, kazdg chwile myslenia o Bogu lub
bliznim, wysitek i wszystko inne. Pomuysle¢ o tym, ze Bég na pewno jest
z nas dumny. Natomiast to, co zrobilismy Zle najlepiej zawierzyc¢ Jego
mitosierdziu i wzbudzi¢ w sobie wiare w Jego przebaczenie oraz
postanowienie poprawy oraz swiadomos$e, ze kocha mnie witasnie
takiego, nawet z moim grzechem. Ta chwila jest jak obmycie zmeczonej
twarzy wodgq i prawdziwe orzezwienie - ,niczym sie nie musze martwic,
bo jest w moim zyciu dobro, a zto Jezus mi przebacza i chce mnie od
Niego uwolnic”.

Warto modli¢ sie tg modlitwg wieczorem, przed snem.

9. ,LevelUp” - Brewiarz? Zdecydowanie odmawiam!”, ten suchar wszyscy
znajq, ale brewiarz poleca¢ warto zawsze. Modlitwa tekstami Pisma
Swietego na rézne czesci dnia, to inaczej Liturgia Godzin. Zapytaj o nig
duszpasterza lub prowadzgcego/prowadzqcq spotkania. Zdecydowanie
dla zaawansowanych, tzn. dla tych, ktérzy sprébowali kazdej innej
Z powyzszych form.

Warto sie modli¢ brewiarzem, jesli modlisz sie juz regularnie i chcesz
przeznaczyc jeszcze wiecej czasu na modlitwe i dbac¢ o wiernosc.

10. Twoje propozycje - wypisz swoje ulubione formy modlitwy
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