WLASNE NOTATKI

§ Stowniczek

Desculpe [deszculpe] - Przepraszam (Excuse me)
Perddo /perdau] - Przepraszam

Estou a procurar WiFi/Internet - Szukam internetu.

Onde estdo os banheiros? [Ondzi estau us banierus?]
- Gdzie sq toalety?

Fala inglés? - Czy méwi Pan/Pani po angielsku?
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11l ROK PRZYGOTOWAN - UCZESTNICY

#WstaliSmyZKanapy

SPOTKANIE - STYCZEN 2023

MODLITWA

- SPOTKANIEI ROZMOWA -

CELE SPOTKANIA

Odkrywamy modlitwe Poznajemy znaczenie
jako spotkanie i rozmowe modlitw wypracowa-

nych przez Tradycje

Uczymy sie wartosci Odkrywamy warto$¢ mo-

osobistej modlitwy

dlitwy wtasnymi stowami

StOWO BOZE - Mt 6, 5-13

RN

Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni lubia w synagogach i na ro-
gach ulic wystawaé i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazaé. Zaprawde, powia-
damwam: otrzymali juz swoja nagrode. Ty zas, gdy cheesz si¢ modlié, wejdz do
swej izdebki, zamkng' drzwi { médl sie do Ojca twego, ktéry jest w ukryciu.
A Qjciec twdj, ktéry widziw ukryciu, odda tobie.

Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na
swe wieloméwstwo beda wystuchani. Nie badzcie podobni do nich! Albowiem
wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie.

Wy zatem tak si¢ médlcie: Ojcze nasz, ktéry jestes w niebie, niech sie $wieci
imi¢ Twoje! Niech przyjdzie krélestwo Twoje; niech Twoja wola spetnia si¢ na
ziemi, takjak i w niebie. Chleba naszego powszedniego day' nam dzi,siaj; i prze-
bacz nam nasze winy,jak imy przebaczamy tym, ktérzy przeciw nam zawinili;
inie dopus’c’, abys’my u[eg[i pokusie, ale nas zachowaj od z{ego.’



https://lizbona.donbosco.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCZXFbLCurnbs1K-21TYN_3w
https://www.facebook.com/LizbonaDonBosco/
https://www.instagram.com/salezjanie.polska/

ZLOTE MYSLI Z KONFERENCJI

Kazda diugotrwata i powazna relacja potrzebuje spotkan, modlitwa to
wiasnie czas wygospodarowany na rozmowe z Przyjacielem - Bogiem

6 ztotych zasad dobrego spotkania z Bogiem na modlitwie:

taska uswiecajqca - spowied?Z.

Aby nic nas nie rozpraszato.

Aby nikt nam nie przeszkadzat.

To podstawa na poczqtek!

To klucz do dobrej modilitwy.

On bedzie nas uczyt modlic sie coraz lepiej.

Jak moze przebiega¢ nasze spotkanie z Bogiem?
Jak moze wyglgda¢ nasza rozmowa z Nim?

SPOTKANIE OFICJALNE (tra-
dycyjne) - jak np. na jakims$
przyjeciu, gdzie obowiqzujq
dobre maniery i reguty. Takim
“przyjeciem” moze byc liturgia,
albo wspodlna modlitwa w ora-
torium, w parafii, w rodzinie itp..
Wykorzystujemy wtedy modli-
twy tzw. tradycyjne, ktore
wszyscy znajq i ktére majg dla
Koséciota duze znaczenie - np.
Ojcze Nasz, litanie, rézaniec...

SPOTKANIE LUZNE (sponta-
niczne) - jak np. wtedy kiedy
zupetnie przypadkiem spoty-
kamy najblizszego przyjaciela
i wchodzimy do Niego poga-
da¢ o tym, co sie u nas i co
waznego sie wydarzyto u nas
(w zyciu i w sercu). Czujemy sie
wtedy zupetnie swobodnie. Ta-
kie spotkania to czas kiedy
przede wszystkim jestesmy
szczerzy i autentyczni.

Modlitwa uwielbienia
- uwielbiom Boga w tym,
CO mnie otacza

Modlitwa dziekczynienia ()
- dziekuje Bogu za to,
co od Niego dostaje \
Modlitwa przebtagania
- przepraszam Boga za moje

grzechy i stabosci
-m - h |

Modlitwa prosby
- prosze Boga w moich
intencjach

AKTYWIZACJA - DYSKUSJA

* Jak wyglgda twoja modlitwa?

* Czy znajdujesz czas na osobiste spotkanie z Bogiem?

* Jakie napotykasz trudnosci w prywatnej modlitwie?

* Jak mozesz urozmaici¢ swojg modlitwe?

* Masz pomuyst jak mozna co$ zmienic?

* Ktérq z najtrudniej zastosowac?

ZADANIE

Sproébujcie bardzo konkretnie zwrocic sie do Boga. Mozecie np. na-
pisac list do Boga, tak jak pisze sie listy do przyjaciela. Opiszcie
w nim jak mija wam zycie. Mozecie tez napisac - kazdy indywidual-
nie - swojq prywatng modlitwe, wtasnymi stowami, na kartce.

ZOBACZ WIECEJ

Mocni w Duchu - Jak ado- k Pawet Got bf MILCZE-
rowat Nojéwieiszy Sokro. 3} Nedioggdogoga QY
ment? [QKA#240] Remi
Rectaw SJ



https://youtu.be/85j4qSTBfhw
https://youtu.be/hbcCaQTD84U
https://youtu.be/7bpZM5EllTM
https://lizbona.donbosco.pl/Spotkania/Modlitwy_na_start.pdf
https://lizbona.donbosco.pl/rodzaje-modlitw/
https://youtu.be/wQeAQWTXzio

