
MODLITWA
- SPOTKANIE I ROZMOWA-

CELE SPOTKANIA

SŁOWOBOŻE -Mt 6, 5-13

Każda długotrwała i poważna relacja potrzebuje spotkań, modlitwa to
właśnie czas wygospodarowany na rozmowę z Przyjacielem - Bogiem

6 złotych zasad dobrego spotkania z Bogiem na modlitwie:
1. Najpierw pojednać się z Bogiem.

Łaska uświęcająca – spowiedź.

2. Znaleźć dpowiedni czas i porę.
Aby nic nas nie rozpraszało.

3. Wybrać dobre miejsce.
Aby nikt nam nie przeszkadzał.

4. Uświadomić sobie, że Bóg jest przy mnie.
To podstawa na początek!

5. Zadbać o ciszę wokół siebie i w sobie.
To klucz do dobrej modlitwy.

6. Zacząć od znaku krzyża i prośby o pomoc do Ducha
Świętego. On będzie nas uczył modlić się coraz lepiej.

Jak może przebiegać nasze spotkanie z Bogiem?
Jak może wyglądać nasza rozmowa z Nim?

PROGRAM FORMACYJNY III ROK PRZYGOTOWAŃ - UCZESTNICY

SPOTKANIE - STYCZEŃ 2023

Gdy się modlicie, nie bądźcie jak obłudnicy. Oni lubią w synagogach i na ro-
gach ulic wystawać i modlić się, żeby się ludziom pokazać. Zaprawdę, powia-
damwam: otrzymali już swoją nagrodę. Ty zaś, gdy chcesz się modlić, wejdź do
swej izdebki, zamknij drzwi i módl się do Ojca twego, który jest w ukryciu.
A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda tobie.
Namodlitwie nie bądźcie gadatliwi jak poganie. Oni myślą, że przez wzgląd na
swe wielomówstwo będą wysłuchani. Nie bądźcie podobni do nich! Albowiem
wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie.
Wy zatem tak się módlcie: Ojcze nasz, który jesteś w niebie, niech się święci
imię Twoje! Niech przyjdzie królestwo Twoje; niech Twoja wola spełnia się na
ziemi, tak jak i w niebie. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i prze-
bacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, którzy przeciw nam zawinili;
i nie dopuść, abyśmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od złego!

Odkrywamy modlitwę
jako spotkanie i rozmowę

Uczymy się wartości
osobistej modlitwy

Poznajemy znaczenie
modlitw wypracowa‐
nych przez Tradycję

Odkrywamy wartość mo‐
dlitwy własnymi słowami

ZŁOTEMYŚLI Z KONFERENCJI
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SPOTKANIE OFICJALNE (tra‐
dycyjne) - jak np. na jakimś
przyjęciu, gdzie obowiązują
dobre maniery i reguły. Takim
“przyjęciem” może być liturgia,
albo wspólna modlitwa w ora‐
torium, w parafii, w rodzinie itp..
Wykorzystujemy wtedy modli‐
twy tzw. tradycyjne, które
wszyscy znają i które mają dla
Kościoła duże znaczenie - np.
Ojcze Nasz, litanie, różaniec…

SPOTKANIE LUŹNE (sponta‐
niczne) - jak np. wtedy kiedy
zupełnie przypadkiem spoty‐
kamy najbliższego przyjaciela
i wchodzimy do Niego poga‐
dać o tym, co się u nas i co
ważnego się wydarzyło u nas
(w życiu i w sercu). Czujemy się
wtedy zupełnie swobodnie. Ta‐
kie spotkania to czas kiedy
przede wszystkim jesteśmy
szczerzy i autentyczni.



?
Jak wygląda twoja modlitwa?
Czy znajdujesz czas na osobiste spotkanie z Bogiem?
Jakie napotykasz trudności w prywatnej modlitwie?
Jak możesz urozmaicić swoją modlitwę?
Masz pomysł jak można coś zmienić?
Którą z sześciu złotych zasad najtrudniej zastosować?

AKTYWIZACJA - DYSKUSJA

ZADANIE

ZOBACZWIĘCEJ

RODZAJEMODLITW

Modlitwa uwielbienia
– uwielbiam Boga w tym,
co mnie otacza

Modlitwa dziękczynienia
– dziękuję Bogu za to,
co od Niego dostaję

Modlitwa przebłagania
– przepraszam Boga za moje
grzechy i słabości

Modlitwa prośby
– proszę Boga w moich
intencjach Zobacz

więcej

Spróbujcie bardzo konkretnie zwrócić się do Boga. Możecie np. na‐
pisać list do Boga, tak jak pisze się listy do przyjaciela. Opiszcie
w nim jak mija wam życie. Możecie też napisać - każdy indywidual‐
nie - swoją prywatną modlitwę, własnymi słowami, na kartce.

WŁASNE NOTATKI

Słowniczek
Desculpe [deszculpe] - Przepraszam (Excuse me)
Perdão [perdau] - Przepraszam
Estou a procurar WiFi/Internet - Szukam internetu.
Onde estão os banheiros? [Ondżi estau us banierus?]

- Gdzie są toalety?
Fala inglês? - Czy mówi Pan/Pani po angielsku?

lizbona.donbosco.pl

Art.43

\LizbonaDonBosco

@salezjanie.polska
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Mocni w Duchu - Jak ado‐
rować Najświętszy Sakra‐
ment? [Q&A#240] Remi
Recław SJ

ks. Paweł Gołofit - MILCZE‐
NIE drogą do Boga

Aleksander Bańka: SZKO‐
ŁA MODLITWY część 3:
"Pokonać rozproszenia"

Salezjańskie modlitwy
„Na Start”

lirykald - Ks. Piotr Pawlu‐
kiewicz - Więcej słucha‐
nia, mniej gadania

?

https://lizbona.donbosco.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCZXFbLCurnbs1K-21TYN_3w
https://www.facebook.com/LizbonaDonBosco/
https://www.instagram.com/salezjanie.polska/
https://youtu.be/85j4qSTBfhw
https://youtu.be/hbcCaQTD84U
https://youtu.be/7bpZM5EllTM
https://lizbona.donbosco.pl/Spotkania/Modlitwy_na_start.pdf
https://lizbona.donbosco.pl/rodzaje-modlitw/
https://youtu.be/wQeAQWTXzio

