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TEMAT: MODLITWA - SPOTKANIE
IROZMOWA

Konspekt dla prowadzacego

Cele spotkania formacyjnego
Odkrywamy modlitwe jako spotkanie i rozmowe

-—

Uczymy sie wartosci osobistej modlitwy

Poznajemy znaczenie modlitw wypracowanych przez Tradycje

POV NN

Odkrywamy warto$¢ modlitwy wiasnymi stowami

Przebieg spotkania
Tu opisujemy osobile prowadzqgcej propozycje kolejnych punktow spotkania.

Rozpoczecie modlitwq

Zachecamy prowadzqgcego spotkanie, aby pomodlit sie za grupe swoimi sto-
wami, zawierzajqc ich mtodos¢, rodziny, trudne sytuacje, rozwdj duchowy itp.
Na koniec tej modlitwy wspdlnie z grupg zachecamy do odmdwienia Ojcze
Nasz.

Przypominajka
1. O czym byto ostatnie spotkanie w Grudniu?

2. Czym sie rozni doskonatose od swietosci?

Zagajka

Prowadzqcy wybiera dwie osoby: przewodnika i kierowanego. Kierowanemu
zawiqzuje oczy, a przewodnika ustawia gdzies w sali. Prosi pozostatych
uczestnikdw o cisze, a przewodnika prosi aby gtosno wotat kierowanego, w ja-
kikolwiek sposoéb. Zadaniem kierowanego jest odnalezienie przewodnika
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(prowadzqcy spotkanie musi asekurowaé kierowanego, zeby na nic nie
wpadt).

Probe powtarzamy po raz drugi, jednak tym razem prosimy wszystkich, aby
klaskali, krzyczeli, po prostu majq robi¢ hatas, a przewodnika ustawiamy w in-
nym miejscu sali. Powtarzamy wotanie osoby.

Po doswiadczeniu aranzujemy rozmowe, ktéra powinna doprowadzi¢ do
whniosku, ze kiedy byta cisza tatwiej byto doj$¢ do przewodnika. Podobnie jest
z modlitwq, tatwiej jest ustysze¢ Boga w ciszy, ale do tego wrécimy przy kon-

ferencji.

. Fragment Pisma Swietego (Mt 6, 5-13)

Gay sie modlicie, nie bgdZcie jak obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na ro-
gach ulic wystawac i modllic sie, zeby sie ludziom pokazac. Zaprawde, powia-
dam wam. otrzymali juz swojg nagrode. Ty zas, gdy chcesz sie modlic; wejdz
do swej izdebki, zamknij drzwi i modl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu.
A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.

Na modlitwie nie bgdZcie gadatliwi jak poganie. Oni myslq, Ze przez wzglod na
swe wielomowstwo bedqg wystuchani. Nie bgdZcie podobni do nich! Albowiemn
wie Ojciec wasz, czeqo wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie.

Wy zatem tak sie mddicie. Ojcze nasz, ktory jestes w niebie, niech sie swieci
imie Twoje! Niech przyjdzie krdlestwo Twoje; niech Twoja wola spetnia sie na
Zlemi. tak jak i w niebie. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam
zawinili; I nie dopusc, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego!

Konferencja
Ponizej przedstawiamy przyktadowy tekst konferencji, ktory moze postuzyc za
inspiracjie dla prowadzgcego.

1. Modlitwa - spotkanie z Bogiem

Jezeli by popatrze¢ na kazdy nasz dzien, to sktada sie on ze spotkan. Wiek-
szos$¢ spotkan jest nieumowionych, spontanicznych. Pierwsze spotkania od-
bywajq sie w domu, zaraz po pobudce, spotykamy przeciez naszych domow-
nikdw. Pdzniej kiedy juz dopchamy sie do tazienki, mamy spotkanie ze sobq
w lustrze, nie zawsze bywa to przyjemne spotkanie :)

Tak mozna by wymieni¢ spotkania z catego dnia: od ludzi na przystanku,
w szkole, na uczelni, w sklepie itp. Zdarza sie, ze mamy umaowione spotkanie.
Czym ono sie rézni od tych przypadkowych? Po pierwsze jest zapowiedziane,
ale nie tylko. Zaczyna sie od znalezienia terminu, czasami trzeba sie na to
spotkanie przygotowac, moze co$ kupi¢, moze inaczej sie ubracd. Przebieg ta-
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kiego spotkania tez sie rézni. Mozna wyraznie zaznaczyc¢ poczgtek i koniec
tego spotkania. Czesto, jezeli to spotkanie byto wazne, to zostajg na dtugo
w Nnas wrazenia i tematy rozmaow, ktére przeprowadzilismy, atmosfera.

A jak ma sie sytuacja z modlitwg? Mowimy przeciez, ze modlitwa to spotka-
nie z Bogiem. Czy moze byc to spontaniczne spotkanie? Czy zawsze musi byc
przygotowane? Kiedy ktos jest dla nas wazny to mamy potrzebe spontanicz-
nie napisac¢ do niego SMS, zadzwoni¢, wpasc¢ w odwiedziny. Uwielbiamy spo-
tka¢ tego kogo$ przypadkiem na miescie. Nasze mysli czesto biegng do tej
osoby. Takie spontaniczne spotkania sqg bardzo cenne dla relacji. Trzeba jed-
nak pamieta¢ ze kazda dtugotrwata i powazna relacja potrzebuje spotkan
szczegolnych, przygotowanych. Czasem trzeba wygospodarowad czas na
pogadanie z przyjacielem, zeby wiedzie¢, ze jestesmy wtedy tylko dla siebie
i nic ani nikt nam nie przeszkodzi. Planujemy wtedy nasze ulubione czynnosci
idbamy o to zeby wszystko byto przygotowane. Podobnie kiedy sie zako-
chamy. Fajnie jest spontanicznie zrobi¢ niespodzianke ukochanej osobie, ale
potrzeba tez spotkan, takich jak randka, ktére bedqg zaplanowane, przygoto-
wane i bedq tg wyjgtkowq przestrzeniq, TYLKO dla zakochanych....

Tak samo jest z Bogiem. Niezwykle cenne sq spontaniczne momenty modli-
twy: wejscie do mijanego Koséciota, akt strzelisty, znak krzyza, prosba
o0 pomoc, kroétkie i ptynqce z serca podziekowanie. Szczegdlnie wazne jest
jednak, zeby w relacji do Boga, (ktéra tez opiera sie na mitosci i przyjazni)
stworzy¢ przestrzen spotkania, ktére bedzie przygotowane, zaplanowane
i poswiecone tylko na modlitwe. To sprawi ze moja relacja z Bogiem bedzie
silna i trwata. Popatrz, ze zrobiony z wiarq znak krzyza juz jest jakims rodza-
jem modlitwy. Jezeli juz chcemy zaplanowa¢ moment modlitwy, to powinni-
$my pamietac¢ o pewnych kwestiach. Mozemy je nazwac szescioma ztotymi
zasadami dobrej modlitwy:

a) Warto pojednac sie z Bogiem; taska uswiecajgca - spowiedz,

b) Znalez¢ odpowiedni dzien, zarezerwowad sobie czas i przygotowad

miejsce,

c) Jezeli to mozliwe przygotowac miejsce np: krzyz, obraz, swieczka, Pi-
smo Swiete; takim miejscem moze byc¢ Kosciot lub kaplica, wtedy juz
wiekszos$¢ rzeczy mamy na wyposazeniu tego miejsca,

d) Na poczqgtku stang¢ w obecnosci Bozej. To znaczy uswiadomic sobie,
ze wokdt mnie nie ma nikogo innego. Jestem w izdebce (por. fragment
ewangelii) swojego serca zamkniety z Bogiem,

e) Zadbac¢ o cisze wokat i cisze w sobie (nawigzac do aktywizacji),

f) Rozpoczqgc¢ znakiem krzyza i podobnie zakonczyc.
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2. Modlitwa - rozmowa z Bogiem

Z naszych spotkan juz wiemy, ze relacja z Bogiem powinna opierac sie na
przyjazni oraz, ze kazda modlitwa jest mojg odpowiedzig na relacje, do ktdérej
mnie zaprasza Boég. Wrocmy jednak do analogii spotkan, jakie mozemy prze-
zyc¢ w ciggu dnia.

W czasie spotkan prowadzimy rozmowy na réznorakie tematy. Czasami spo-
tkania sq formalne, gdzie wiemy co i jak powinnismy powiedzie¢. Przyktadem
takiego spotkania i rozmowy jest bankiet z konkretnym protokotem dyploma-
tycznym. Spotkanie z Krélem Anglii ma konkretny scenariusz, nie kazdy moze
podac¢ mu reke, inaczej zachowujq sie kobiety inaczej mezczyzni, trzeba zaw-
sze swoja wypowiedz do Kroéla zaczynac¢ od zdania “Wasza Wysokose”. Po-
dobnie rzecz ma sie z modlitwami jakie wypracowata Tradycja Kosciota.
Przyktadem jest modlitwa Ojcze nasz o ktdrej ustyszelismy we fragmencie
Ewangelii na poczqtku spotkania. W historii naszego zycia mozemy podac
wiele modlitw, nabozenstw, ktére poznalismy, ktérych musielismy sie nauczyc.
Sq one bardzo wazne, gdyz wypracowata je Tradycja i przez nie wiele
0sob otrzymywato taski o ktdére prosity. Przyktadem takiej modlitwy jest

modlitwa rézancowa, gdzie sama Maryja przy okazji wielu objawien (Fatima,
Gietrzwatd, Medjugorje) prosi nas o odmawianie tej modlitwy.

Sq tez spotkania gdzie nie ma wyuczonych dialogdw, gdzie rozmawia sie luz-
no, spontanicznie. Jakby wyglqgdato spotkanie z przyjacielem, kiedy przed
spotkaniem kazdy by wiedziat jakie pytania padnq i jakie odpowiedzi usty-
szymy~? Spotkanie z przyjacielem to nie wywiad do telewizji.

Taka tez moze byc¢ modlitwa. Obok modlitw tradycyjnych warto z Bogiem
rozmawiac jak z przyjacielem, jak z zywq osobq, ktéra siedzi obok mnie. Moz-
na wtedy opowiedzie¢ swoje radosci, zmartwienia, moze jakie$ denerwujqce
sytuacje, ktoére sie wydarzyty. Mimo tego, ze Bog wie co kryje sie w naszych
sercach, bardzo lubi kiedy chcemy sie z nim podzieli¢ tym, co u nas sty-
chad. Warto mu zostawiacé szczegdlnie nasze problemy, smutki, on chce je
przemieniac. Bég sam z siebie nie bedzie chciat ingerowac w twoje zycie, je-
zeli mu na to nie pozwolisz. Juz kiedys o tym mowilismy. Drzwi do twojego zy-
cia majq klamke po twojej stronie, to ty musisz otworzy¢ Bogu swoje zycie, a
On z radosciqg wejdzie i bedzie razem z tobq. Dobrg modlitwq jest tez spotka-
nie gdzie nie padajg zadne stowa z naszej strony. Po prostu spotkanie dwdch
przyjaciot, w ciszy. Sama cisza moze sta¢ sie modlitwq. Modlitwa swoimi sto-
wami moze przybrac cztery formy.



3. Rodzaje modlitwy

Na konspekcie uczestnika znajduje sie kod QR do ponizszego wykazu. Mozna
go pobrac w PDF i wydrukowany rozdac uczestnikom wraz z konspektem:
https.//lizbona.donbosco.pl/spotkanie-styczen-2023#modlitwy

a) Modlitwa uwielbienia: W tej modlitwie uwielbiamy Boga W TYM co
nas otacza, w sytuacjach jakie nas spotykajq. W tej modlitwie uswia-
damiamy sobie, ze w kazdej sekundzie naszego zycia jest obecny Bog.
W tej modlitwie mogg nam pomac np. piosenki uwielbieniowe.

b) Modlitwa dziekczynienia: Jest ona podobna do modlitwy uwielbienia,
czasami nawet przeplatajg sie one miedzy sobqg. W tej modlitwie dzie-
kujemy Bogu ZA COS co od niego otrzymaliémy. Dziekczynienie
uswiadamia nam, ze wszystko co posiadamy, otrzymaliémy od kocha-
nego Taty.

c) Modlitwa przebtagania: Jest to modlitwa, w ktérej przepraszamy
Boga, za to czym go obrazilismy. Warto przed tg modlitwg poprosic¢
Ducha Swietego, ktéry jest Swiattoscig sumieri, aby pomogt nam po-
zna¢ czym zgrzeszylismy przeciw Bogu. W tej modlitwie warto po
przeproszeniu Boga, poprosi¢ Go o taske poprawy z tych przewinien.

d) Modlitwa prosby: W tej modlitwie prosimy Boga o potrzebne dary,
taski. Warto pamieta¢, ze Bog jest Ojcem, ktéry wie czego nam po-
trzeba, wiec jezeli dtugo prosimy Boga o co$, a On nam tego nie “da-
je”, to jest mozliwe, ze ta rzecz, taska, dar nie bedzie dobra dla nas
w dalszej perspektywie.

Kolejnos$¢ rodzajow modlitw, jakg wam podajemy, nie jest przypadkowa.
W swojej prywatnej modlitwie warto zachowac takg kolejnos¢. Zacznij od
uwielbienia Boga za w tym co cie otacza, potem przejdz do dziekczynienia,
potem uswiadom sobie, ze przez grzech nie jeste$ godny tego co masz i na
koniec popros$ o to czego potrzebujesz. Oczywiscie moze zdarzyc sie, ze be-
dziesz miat dzien, kiedy stac cie bedzie tylko na przepraszanie Boga lub tylko
na prosbe, nie przejmuj sie. Daj sie ponie$¢ natchnieniu Ducha Swietego,
niech On prowadzi twoje spotkanie z Przyjacielem.

6. Dyskusja
1. Jak wyglgda twoja modlitwa?

2. Czy znajdujesz czas na osobiste spotkanie z Bogiem? Czy co$ sie zmienito
od rozpoczecia formacji?

3. Jedli sie zmienito/nie zmienito to pogadajcie dlaczego? Czy widzicie przy-
czyny?


https://lizbona.donbosco.pl/spotkanie-styczen-2023#modlitwy

4. Jakie napotykasz trudnosci w prywatnej modlitwie?

5. Jak mozesz urozmaici¢ swojg modlitwe? Masz pomyst jak mozna co$
zmienic¢?

6. Zastandwcie sie, ktorq z 6 zasad najciezej zastosowac? Mozecie zrobi¢
gtosowanie.

Zadanie

Opcjonalnie do wyboru.

1.

Napiszcie listy do Boga, tak jak pisze sie listy do przyjaciela. Opiszcie
w nich jak mija wam zycie
Niech kazdy z was napisze swojq prywatng modlitwe, wiasnymi stowami.

Jesli chcecie mozecie sie podzieli¢ tym, co napisaliscie, lub o co chcecie sie
modlic.

Modlitwa na koniec
Opcjonalnie do wyboru.

1.

Proponujemy przej$¢ z grupq wszystkie cztery rodzaje modlitwy. Mozna
zrobi¢ to przy okazji adoracji. Modlitwq kieruje prowadzqcy i zaprasza po
kolei do: uwielbienia Boga, dziekowania Bogu, przeproszenie Go
i proszenia o potrzebne taski. Kazdy z uczestnikow moze wypowiedziec za
co dziekuje, za co uwielbia Boga, za co go przeprasza i o co prosi. Kazdqg
wypowiedZ w zaleznosci czym jest mozna zakonczyc¢ w nastepujqcy spo-
soéb:

a) Uwielbienie: Uwielbiamy Cie Panie

b) Dziekczynienie: Dziekujemy Cie Panie

c) Przeproszenie: Przepraszamy Cie Panie

Adoracja w ciszy przez 10 minut. Prowadzqcy moze pokierowac tq modli-
twq. Na poczgtku moze poprosi¢, aby wszyscy znale?Zli cisze zewnetrzng
(czyli po prostu sie wyciszyli, moze wuytqczyli telefon, smartwatche itp.)
pozniej aby poszukali ciszy wewnetrznej (skupili mysli na Jezusie, moze
pomadc wypowiadanie w ciszy “Jezus”).



9. Zatqczniki:
a) Jak adorowac Najswietszy Sakrament? [Q&A#240] Remi Rectaw SJ

b) Ks. Piotr Pawlukiewicz - Wiecej stuchania, mniej gadania

¢) MILCZENIE drogg do Boga

d) Aleksander Barka: SZKOt A MODLITWY cze$¢ 3: "Pokonad rozprosze-
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nia

e) Salezjanskie modlitwy ,Na Start” ze spotkania styczniowego z zesztego

roku
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https://www.youtube.com/watch?v=85j4qSTBfhw
https://www.youtube.com/watch?v=wQeAQWTXzio
https://www.youtube.com/watch?v=hbcCaQTD84U
https://www.youtube.com/watch?v=7bpZM5EllTM
https://www.youtube.com/watch?v=7bpZM5EllTM
https://lizbona.donbosco.pl/Spotkania/Modlitwy_na_start.pdf
https://lizbona.donbosco.pl/Spotkania/Modlitwy_na_start.pdf

