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SPOTKANIE - PAZDZIERNIK 2022
TEMAT: SWIETY POSPIECH - MARYJA
Konspekt dla prowadzacego

Cele spotkania formacyjnego
1. Ukazujemy cechy Maryji

2. Uczymuy sie, ze aby osiggnac cel potrzeba wysitku i trudu

3. Poznajemy warto$¢ modlitwy rézancowej

Przebieg spotkania
Tu opisujemy osoble prowadzqgcej propozycje kolejnych punktow spotkania.

1. Rozpoczecie modlitwq
Modlitwa wiasnymi  stowami - zaproszenie Ducha Swietego przez
prowadzqcego.

2. Odczytanie fragmentu Ewangelii (tk 1, 39-45)

W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w gory do pewnego
miasta w [ziemi] Judy. Weszta do domu Zachariasza | pozdrowita Elzbiete.
Galy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszyto sie dziecigtko w jej fonie,
a Duch Swiety napetnit Elzbiete. Wydata ona gtosny okrzyk i powiedziata:
«Bfogostawionas Ty miedzy niewiastami i bfogostawiony jest owoc Twojeqo
fona. A skgdze mi to, Ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto
bowiem, skoro gfos Twego pozdrowienia zabrzmiat w moich uszach,
poruszyto sie z radosci dziecigtko w moim fonie. Bfogostawiona [jest] ktora
uwierzyfta, Ze spefniq sie stowa powiedziane Jej od Pana.



3. Zagajka
Wuypisz przynajmniej jednq ceche, w ktdrej niedomagasz, ktérg chcesz
w sobie rozwinq¢ a nastepnie przyporzqdkuj osobe, ktéra bytaby dla Ciebie
wzorem w rozwijaniu tej cechy.

Podsumowujgc: Mozna postawi¢ Maryje jako przyktad osoby, na ktoérej
mozemy sie wzorowac w naszym zyciu.

4. Pytania do ewentualnej dyskusji przed konferencjq.
1. Ktojest Twoim autorytetem i dlaczego?

2. Czy postac¢ biblijna moze byc¢ dla nas wzorem i punktem odniesienia
w naszych zyciowych decyzjach?

5. Konferencja
Ponizej przedstawiaomy przyktadowy tekst konferencji, ktory moze postuzyc za
inspiracjie dla prowadzgcego.

Rozpoczynamy kolejny rok formacyjny przygotowujqcy nas bezposrednio do
przezycia Swiatowych Dni Mtodziezy w Lizbonie 2023. Cate trzyletni
przygotowanie skoncentrowane jest wokdét stowa “wstac”, ktére doktadnie]
oznacza wrécié¢ do zycia, zaczqé oddychaé funkcjonowad, zmartwychwstadé.
Dlatego, w tym ostatnim roku w naszej wedréwce bedzie towarzyszy¢ nam
Maryja, ktéra wstata i poszta z pospiechem. To ona jest dla nas wzorem
dgzenia ku $wietosci, to ona zawsze pokazuje na Chrystusa ... nigdy na siebie.

1. Pospiech

Szybki SMS, tu wiadomos$¢ na WhatsApp jeszcze tylko odpisze na
Messengerze. Sniadanie jedzone na stojgco, kawa na jeden tyk, bo wiecej nie
zdgze wypi¢, wykupiona specjalna aplikacja zeby madc szybciej przejechac
przez bramki na autostradzie - jednym stowem pospiech. Dlaczego? Bo $wiat
przyspieszyt.. a my chcemy go goni¢, bo chcemy zatatwi¢ jak najwiecej
spraw w jednej, krotkiej chwili, bo chcemy miec¢ dobre wyniki, bo chcemy byc¢
na biezqco z informacjq co u kogo sie dzieje. Chcemy doréwnac najlepszym,
chcemy ztapac Pana Boga za piety.

W takim razie.. czy mozemy powiedzie¢, ze Maryja udajqc sie z pospiechem

do swojej krewnej Elzbiety, ulegta pokusie aktywizmu i pedu swiata?

To czemu ulegta Maryja to nie byta raczej pokusa, ale natchnienie Boga.
Natchnienie do tego, aby petni¢ Jego wole. Pospiech, ktéry okazuje Maryja
$wiadczy o konkretnych cechach charakteryzujqcych Maryije.



Maryja nie zwleka z wypetnianiem Bozej woli. lle razy w naszym, zyciu
odwlekamy podjecie waznej decyzji takiej jak pogodzenie sie ze sktdconymi
rodzicami, decyzja o przystgpieniu do kratek konfesjonatu. Maryja tq swojg
postawq nie zwlekania z decyzjg o petnieniu woli Bozej pokazuje nam, ze
w momencie kiedy przychodzi mys$l natchniona od Bogu to, nie ma co
zwlekac tylko nalezy ulec, bo taka jest wola Pana.

2. Duchowy wysitek

Maryja otrzymujqc wiadomosc o tym, ze zostanie Matkqg Boga mogta osigse
na laurach. Przeciez bedzie matkq Boga. Teraz juz nie musi nic robic, bo Bog
sie 0 nig zatroszczy. Tak to prawda, Boég troszczyt sie o Maryje, ale ta nie
zwolnita sie z obowiqzku pomocy swojej krewnej. Dzisiaj czesto i gesto lubimy
szuka¢ wymowek. Mamy utozony juz w gtowie scenariusz jak wymigaé sie
o jakiegos$ obowigzku. Pomdgtbym dziadkowi, ale przeciez jestem ustawiony
ze znajomymi. Wykositbym trawnik w przydomowym ogrodku, ale sgsiad za
ptotem zaptaci mi za to.. a w domu raczej nic nie otrzymam. Wkrada sie
w Nas egoizm i interesowno$¢. Maryja uczy nas zycia bezinteresownego. Bo
taka jest mitos¢ - bezinteresowna.

Maryja duzo wymaga od siebie. Udaje sie w droge do $w. Elzbiety. Odlegtosc
pomiedzy domem Maryi a domem Elzbiety wynosita okoto 150 km. Droga ta
zajetaby Maryi okoto 3-4 dni. Maryja uczy nas umiejetnos$¢ rezygnacji ze
swoich wygdd. Pigtkowy post? Rezygnacja z imprezy 18 w pigtek? A moze
detoks od social medidw? Tyle réznych drog ¢wiczenia swojej silnej woli, tak
bardzo potrzebnej do walki z grzechem. A Maryja jednym prostym gestem
pokazuje, ze jezeli sie chce to nie ma rzeczy niemozliwych do wykonania
w naszym zyciu. Istnieje tylko jedno niebezpieczenstwo, ze kiedy bedziemy
wymagac od siebie a stabo nam to bedzie szto.. zaczniemy wktadac te same
ciezary na barki ludzi, ktérzy nas otaczajq.. a to bedzie juz z naszej strony
faryzeizm.

3. Cel bycia w relacji z Maryjq

Jaki jest cel poboznosci maryjnej? Cel jest prosty - nasladowad jej walke
o wiernos$¢ swojemu Bogu. Nasladujgc Maryje zblizamy sie do Boga, bo jej
droga jest pewna. Drugi cel - Maryja jest obecna posréd nas, bo dostalismy
ja za naszqg Matke w testamencie spod Krzyza, dlatego mamy przez jej
wstawiennictwo modli¢ o potrzebne dla nas taski. Ksiqdz Bosko dat nam
Wspomozycielke za Matke. Powtarzat czesto, ze kazde dzieto nawet
najmniejsze nalezy rozpoczynac¢ od modlitwy zdrowas Maryjo. Dlatego kazde
nasze dzieto (nawet rozpoczynajqcy sie dzien) warto rozpoczynac wiasnie
z niq. Ponadto, jednym z symboli SDM jest ikona ,Salus Populi Romani”, ktéry
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przypomina nam, ze Maryja jest nie tylko naszym Wspomozeniem, ale
i ratunkiem.

Od 2003 r. Jednym z symboli SDM jest ikona Matki Bozej ,Salus
Populi Romani” przedstawiajgca Matke Boskq z Dziecigtkiem na
reku. lkone poswiecit Papiez Jan Pawet Il - jako symbol obecnosci
Maryi wérod mtodziezy. Wysoka na 1,20 metra i szeroka na 80

@ centymetrow ikona zwigzana jest z starozytng tradycjq zabierania

jej w procesji ulicami Rzymu, aby odpedzi¢ niebezpieczenstwa
i nieszczescia lub potozy¢ kres zarazie. Jej nazwa ,Salus Populi
Romani” oznacza tyle co ,zbawienie”, lub ratunek ludu rzymskiego”
i przypomina nam ze Maryja to nasza Matka, ktéra jest zawsze
gotowa ruszy¢ nam z pomocq. Oryginalna ikona znajduje sie
w bazylice Santa Maria Maggiore w Rzymie i jest odwiedzana przez
papieza Franciszka, ktéry modli sie tam i zostawia bukiet kwiatéw
przed i po kazdej podrézy apostolskiej.

4. Monotonna modlitwa

| na koniec o prostej a czesto sptycanej modlitwie jakg jest modlitwa
rézancowa. Tak naprawde to modlitwa mocno skoncentrowana na Jezusie.
To przeciez o Nim jest wiekszos$¢ tajemnic do ktérych kosciot zacheca mnie
abym nad nimi rozmyslat. Ta modlitwa jest bardzo prosta... kiedy rozmyslasz
0 narodzeniu Jezusa.. myslami przenies¢ sie do Betlejem. Usigdz koto Maryi
i ciesz sie razem z nig jej nowo narodzonym Synem. A kiedy bedziesz
rozwazat cierniem koronowanie, miej $wiadomos¢, ze jeden z tych kolcow,
ktéry rani gtowe Jezusa to Twoj grzech. Pamietajcie, ze wasze osobiste
rozwazanie wyptywa z osobistej relacji z Jezusem i jg umacnia. Podczas
rozwazania danej tajemnicy mysl o tym, co przezywasz, czego pragniesz
jaka jest w tej chwili Twoja wiara i przedstawiaj to Jezusowi.

Czy warto sie w zyciu $pieszyc¢? Tak.. jezeli ucieka nam autobus to jak
najbardziej to jest to wskazane ale o wiele bardziej wskazany pospiech jezeli
jego finalnym efektem jest dobro Boga i ludzi. To czego uczy nas Maryja to
nie tego, aby byc¢ w ciqgtym biegu... ale tego, ze spraw waznych nie mozna
w zyciu odktadac na pdzniej.



6.

7.

8.

9.

Zadanie do domu
Proponujemy, aby dla pogfebienia tematu, uczestnicy wykonali zadania
domowe, ktdre pomogq im w osobistej refleksyi.

1. Zachecamy Was do napisania swoich wtasnych rozwazan rézancowych.

2. Jezeli macie na tyle odwagi sity i checi zorganizujcie w swoich
miejscowoséciach “rézaniec na ulicy” Wuybierzcie jedno miejsce (Krzyz,
kapliczka, pomnik) zaproscie tam swoich parafian i mtodziez ze szkoty
i wspodlnie pomddlicie sie modlitwg rézancowq w intencji  Waszej
miejSCowosCi.

Czesd¢ organizacyjna

20 listopada 2022 r., w uroczystos¢ Chrystusa Kréla Wszechs$wiata swietujemy
lokalnie XXXVII Swiatowy Dzien Mtodziezy. Zapraszamy Wasze grupy do
katedr w tym dniu. Z tego powodu nie przygotowujemy konspektu na
listopadowe spotkanie.

Warto zapoznac sie i uczestnikdw z Oredziem Papieza Franciszka na ten

dzien. Jest ono w tym samym temacie, co to spotkanie.

Modlitwa na zakoriczenie

Jako forme modlitwy w tym miesigcu proponujemy Wam rdézaniec
korzystajqgc z witasnych lub specjalnie przygotowanych rozwazan. Zachecamy
was do modlitwy przed Najswietszym Sakramentem, w kapliczce, przed figurg
Maryi. Istnieje rowniez mozliwos¢ siegniecia po jeden z symboli SDM, czyli
wspomniang juz ikone Maryi Salus Popoli Romani i pomodli¢ sie przed nig
w oratorium albo gdziekolwiek chcecie.

warto rowniez pomodli¢ sie oficialng modlitwg za SDM 2023,

Zobacz wiecej
https://oddanie33.pl/33dni-mlodzi - rekolekcje mtodziezowe o Maryi

https://open.spotifu.com/episode/6EIFNWWU9JrLps9bUZucWV?si=-OW1Lpzv8
OwytK uy8YLalA

https://www.youtube.com/watch?v=s6RJIptiEQE

https://open.spotifu.com/episode/177NwVIChFkTYGtc112kPrp?siz-aw3aUl-
rSHMIUKskOFOEOw
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SALEZJANSKA lizbona@donbosco.pl ul. Tyniecka 39
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https://www.vaticannews.va/pl/papiez/news/2022-09/oredzie-papieza-franciszka-na-xxxvii-swiatowy-dzien-mlodziezy.html
https://lizbona.donbosco.pl/spotkanie-pazdziernik-2022#rozwazania
https://lizbona.donbosco.pl/spotkanie-pazdziernik-2022#modlitwa
https://oddanie33.pl/33dni-mlodzi
https://open.spotify.com/episode/6EIFNWWu9JrLps9bUZucWV?si=OW1Lpzv8QwytK_uy8YLaIA
https://open.spotify.com/episode/6EIFNWWu9JrLps9bUZucWV?si=OW1Lpzv8QwytK_uy8YLaIA
https://www.youtube.com/watch?v=s6RJ1ptjEQE
https://open.spotify.com/episode/17NwV9ChFkTYGtc112kPrp?si=aW3aUl-rSHmlUKskOFOEOw
https://open.spotify.com/episode/17NwV9ChFkTYGtc112kPrp?si=aW3aUl-rSHmlUKskOFOEOw

