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DROGA DO ZBAWIENIA

Konspekt dla prowadzacego

Cele spotkania formacyjnego
1. Dowiadujemy sie czym sq sakramenty

2. Uswiadamiamy sobie, ze Bog najpetniej dziata w sakramentach

3. Zgtebiamy cele korzystania z sakramentow

Przebieg spotkania
Tu opisujemy osoble prowadzqgcej propozycje kolejnych punktow spotkania.

1. Modlitwa
Rozpocznijcie spotkanie od modlitwy do Ducha Swietego.

2. Czytanie z Ewangelii wg $w. Marka (tk 8, 40-48)
Gay Jezus powrdcit ttum przyjgt Go z radosciq, bo wszyscy Go wyczekiwali
A oto przyszedt cztowiek, imieniem Jair, ktory byt przeftozonym synagogi.
Upadt Jezusowi do ndg i prosit Go, Zzeby zaszedt do jego domu. Miat bowiem
COrke jedynaczke, liczgcqg okofo dwunastu lat, ktdra byfa bliska smierci. Gay
Jezus tam podazat tlumy napieraty na Niego. A pewna kobieta, ktora od
dwunastu lat cierpiata na upfyw krwi cate swe mienie wydata na lekarzy,
Z ktorych Zaden nie mogt jej uleczyc, podeszta z tytu i dotknefa fredzli Jego
pfaszcza, a natychmiast ustat jej uptyw krwi. Lecz Jezus zapytat, «Kto sie Mnie
dotknagt?» Gdy wszyscy sie wypierali Piotr powiedziat «Mistrzu, to ttumy
zewszqd Cie otaczajq i sciskajgn». Lecz Jezus rzekt «Ktos sie Mnie dotknagt bo
poznatem, ze moc wyszta ode Mnie». Wtedy kobieta, widzgc, ze sie nie ukryje,
podeszta drzgca i padfszy przed Nim, opowiedziata wobec catego luadu,



dlaczego sie Go dotknefa i jak natychmiast zostata uleczona. Jezus rzekt do
niej: «Corko, twoja wiara cie ocalifa, idZ w pokoju.

Zagajka

Jeste$ na bezludnej wyspie, co bys z sobg zabrat z SacroWyposazenia?
(Warto doprowadzi¢ do tego, ze sakramenty w naszym duchowym wymiarze
sq czyms$ najwartosciowszym. W momentach, kiedy przezywamy nasze
duchowe pustynie, lub jesli czujemy sie jak na bezludnej wyspie, gdzie nikt
mnie nie rozumie w sakramentach jest nasza nadzieja).

. Konferencja - Sakramenty, czyli jak wzrasta¢ w doskonatosci
Ponizej przedstawiamy przyktadowy tekst konferencji ktory moze postuzyc
za inspiracje dla prowadzgcego.

1. Znak i moc

Skoro jest dym to musi byc¢ i ogien. Skoro jest skutek.. to musi byc¢ jakas
przyczyna. Na co dzien w naszej rzeczywistosci postugujemy sie roznymi
znakami i symbolami. Ich zadaniem jest pomdc nam  dotrze¢ do
wyznaczonego celu lub pojgc¢ pewng prawde, ktéra moze byc dla nas trudna
do zrozumienia. Rowniez, jako istoty zmystowe, (bo przeciez poprzez dotyk,
wech, wzrok, stuch pojmujemy $wiat) odbieramy bodzce. Naturze cztowiek
naprzeciw wychodzi Bog, ktéory w widzialnych znakach daje cztowiekowi
niewidzialng taske.

Jako ludzie komunikujemy sie miedzy sobg w sposéb werbalny i niewerbalny.
Stowem i gestem. Bog znajgc nature cztowieka rowniez w taki sposoéb chce
komunikowac¢ sie z nami. Najwyrazniejszym jego znakiem, byto postanie
swojego Syna Jezusa Chrystusa. Bog stajqc sie cztowiekiem zakomunikowat
nam, ze On jest i chce byc¢ posrod nas.

Sakrament to przestrzen, w ktérej realnie dziata Bég to on obdarza nas swojq
niewidzialng mocq. Kobieta cierpigca na krwotok podchodzi do Jezusa, bo ma
w sobie gtebokie pragnienie uzdrowienia. Wierzy, ze Jezus moze jq uzdrowic,
dlatego dotyka Jezusa majqc pragnienie (intencje) uzdrowienia. Z Jezusa
WYCHODZI MOC. A Ten jq uzdrawia. Moc, ktérq uzdrawia Jezus nie jest jakqs
magicznq sitq, ale jest taskg niewidzialnie dziatajgcego Boga. | tym witasnie sg
sakramenty - Bozg Mocq dziatajgcqg w nas poprzez widzialne znaki, jakim
w przypadku tej kobiety byt dotyk.

2. Jakie sq te sakramenty?

Katechizmowa definicja moéwi, ze ,sakramenty sg skutecznymi znakami taski
ustanowionymi przez Chrystusa i powierzonymi Kosciotowi” (KKK 1131). Co
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oznacza stwierdzenie, ze sq one skutecznymi znakami taski? To znaczy, ze
zawsze dziatajg realnie niezaleznie od wiary szafarza (osoby, ktéra jqg
udziela). Wszystkie zostaty ustanowione przez samego Jezus Chrystusa, a my
jako katolicy zostalismy postawieni na ich strazy, aby o nich nie zapomniec.
Sakramenty rozwijajq sie w Kosciele i sq dla Kosciota.

W Kosciele Katolickim wyrézniamy 7 sakramentéw (Chrzest, bierzmowanie,
pojednania i pokuty, Eucharystia, namaszczenie chorych, $wiecenia
i matzenstwo). Réwniez wedtug podziatu katechetycznego mozemy podzieli¢
sakramenty na takie, ktére przyjmujemy raz w zyciu: chrzest, bierzmmowanie,
$wiecenia, oraz wielokrotnie (sakrament pokuty i pojednania, Eucharystii,
namaszczenie  chorych, matzenstwo). Sakramentami  wtajemniczenia
chrzescijanskiego sq chrzest i bierzmowanie. To one inicjujq i otwierajq nas na
dziatanie Boga. Sakramenty uzdrowienia to pojednanie i namaszczenie
chorych, a sakramenty, ktére sq w stuzbie drugiemu cztowiekowi to $wiecen
i matzenstwo.

Mowigc o sakramentach czesto mozemy ustyszec takqg definicje, - ze jest to
widzialny znak niewidzialnej taski. | rzeczywiscie tak jest. Widzialny znak
i niewidzialna taska to sqg dwie rzeczywistosci, ktére nie sg rozdzielne.
Sakrament jest skutecznym znakiem, bo ma na mnie realny wptyw. Bég staje
sie dla mnie narzedziem, ktére mnie przemienia.

Aby sakramenty byt sprawowany waznie potrzebne sq 3 rzeczy (materiaq,
forma i szafarz [czyli osoba udzielajgca]). Np. w przypadku chrztu
potrzebnym zewnetrznym znakiem jest woda, ktérq szafarz polewa gtowe
dziecka. Formq sq stowa, ktore ten wypowiada (Ja Ciebie chrzcze w Imie Ojca
i Syna i Ducha Swietego. Amen). Szafarzem jest kaptan, diakon, a jedli jest
sytuacja zagrozenia zycia - waznie uczyni to réwniez kazdy inny. (Wiecej
o tym w zatgczniku).

Jak widzimy zewnetrzny znak wywotuje wewnetrzne skutki. W przypadku
chrztu jest to obmuycie z grzechu pierworodnego, stajemy sie dzie¢mi Bozymi,
zostajemy wszczepienie w Chrystusa, mamy udziat w postannictwie Kosciota
oraz zostajemy wiqczenie do wspolnoty Kosciota katolickiego.

Chrzest daje nam tak zwany pakiet startowy w nasze, zycie chrzescijanskie.
Wszystkie inne sakramenty sq osadzone wtasnie w tym sakramencie. Poprzez
chrzest i wszczepienie w Chrystusa stajemy sie jego dzie¢mi i wszystkie inne
sakramenty sg po to, aby tqg wiez z Bogiem udoskonala¢. Chrzest jest
gwarantem zycia wiecznego. Otwiera on nam bramy nieba. Dlatego
w sakramentach doswiadczamy zywego Boga, ktéry daje nam sie najpetniej
w sakramentach.



3. Po co korzystamy z sakramentéw?

Czasem, kiedy nie potrafimy czego$ zrozumiec.. lub robimy co$ bez
$wiadomosci, mechanicznie, w pewnym momencie moze przyj$¢ zwqtpienie
i pojawi¢ sie pytanie ,,PO CO TO WSZYSTKO”? Po co mi sakramenty? Po co
spowiedZ skoro zaraz znowu i tak upadne? Po co pakowac sie w matzenstwo
skoro ja i tak nie mam pewnosci, ze wytrwamy do konca?
Celem dziatania Boga w sakramentach jest doskonalenie kazdego z nas
z osobna. Doskonalenie, czyli uswiecanie sie! wzrastanie w tasce u Boga.
Sakramenty majqg, wiec wymiar spoteczny, czyli zawsze sq "dla kogos". Majq
one nas prowadzi¢ przez zycie. Zobaczcie, sakramenty pojawiajg sie
w najwazniejszych dla nas momentach zyciowy takich jak narodziny, wejscie
w $wiadome chrzescijanstwo, zwigzanie sie $wietym zwigzkiem matzenskim,
czy trud cierpienia, jakim jest choroba. Korzystamy z sakramentdéw po to, aby
Bog byt wcigz z nami, wtasnie po to, aby przez widzialny znak dziatat w nas
swojq niewidzialnqg taska.

4. Moja relacja z Bogiem, a owocnos¢ sakramentéw

Owocem przyjmowania sakramentéw jest Boza taska dziatajgca w nas. Ale
z sakramentami jest jak z pudetkiem, w ktérym jest dla nas jaki$ prezent.
Przyjmujqc go, dostajemy go zapakowany. | to od nas bedzie zalezato, czy
ten pakiet rozpakujemy i zaczniemy z niego korzysta¢. W korzystaniu
z sakramentow wazna jest moja relacja do Boga. Na ile mdj obraz Boga jest
oczyszczony? Na ile moja motywacja i wiara w skutecznos¢ sakramentow jest
realna? Czy idg do spowiedzi chce sie rzeczywiscie poprawi¢? Czy robie
postanowienia? Czy podejmuje wysitek poprawy? Jesli tak to znaczy, ze chce
wspotpracowacd z Bozqg taskq i wzrastac w swietosci.

Kobieta cierpiqca na krwotok wiedziata, ze jak dotknie Chrystusa to zostanie
uzdrowiona. Zaufata, moze byta mocno zdeterminowana - wykonata sama
pierwszy krok i doswiadczyta uzdrawiajqgcej mocy wyptywajqce zawsze
z Ciata Jezusa Chrystusa. Dlatego tak, wazne jest zawsze tqczyc¢ sakramenty
z Eucharuystiaq.

5. Jak przyjmowad sakramenty, aby byty skuteczne?

W korzystaniu z sakramentéw wazne jest moje nastawienie. Czy ja chce?
Niewaznym bedzie zwiqzek matzenski, jesli, kto$ Cie do niego zmusi, albo
uczynisz to nieswiadomie. Kazdy sakrament nalezy przyjmowac swiadomie
i dobrowolnie. Robienie czegokolwiek z przymusu lub z leku bedzie mnie
zamykato na owocne dziatanie Pana Boga we mnie.



Konieczne jest to, aby zawsze byc¢ w stanie taski uswiecajqcej. Aby moje serce
zawsze byto dyspozycyjne na przyjecie kogos, kto jest dla mnie
najwazniejszy. Sakramenty zawsze w jaki$ sposdb na nas zadziatajq, ale to,
jakie bedq owoce tego dziatania zalezy juz w duzej mierze od naszej
dyspozycji.

6. MJoj wzrost w wierze objawi sie...

Czesto mozemy sie zastanawiac czy juz poczynitem jakies$ kroki w wierze? Czy
to, ze zaczqgtem regularnie przystepowa¢ do sakramentdw spowiedzi
i Eucharystii w jaki$ sposdb mnie zmienito. Warto wtedy przyjrzec sie swojej
modlitwie. Jak ona wyglgda. Dobra relacja z Bogiem, bedzie owocem mojego
dobrego zycia sakramentalnego. Staniemy sie otwarci na dziatanie taski.

Rowniez warto wtedy przyjrze¢ sie swoim relacjom z najblizszymi. Jak one
wyglqdajq. Czy moze juz nie wchodze w konflikty z rodzicami? Jak traktuje
rowiesnikow? Czy pobudzam w sobie ducha stuzby i angazuje sie w jakis
wolontariat?

| ostatnia rzecz, czyli jak wyglgda moja walka z grzechem, jakg$ wadg

gtownq? Sakramenty majqg nas udoskonalac... to nie znaczy, ze staniemy sie
idealni, ale doskonalsi, czyli $wietsi. Oddani Panu Bogu i drugiemu cztowiekowi.

5. Swiadectwo
Art.43 - SDM Lizbona - Swiadectwo Asi
6. Aktywizacja

Formaq aktywizacji podczas dzisiejszego spotkania jest dyskusja. Zapraszamy

uczestnikdw do podzielenia sie opiniami, w jaki sposdb oni przezywajq swoje

zycie sakramentalne. Z czym nie majq problemu, a co jest dla nich
wyzwaniem.

1. Z czym majg najwiekszy problem w korzystaniu z sakramentow? (Lek
przed spowiedziq? Trudne do$wiadczenie surowego spowiednika?)

2. Co musiatoby sie sta¢, aby zmienili swoje podejscie do zycia
sakramentalnego? (Przetamad sie, znalez¢ statego spowiednika, ktory
mnie zna i bedzie mnie dobrze prowadzit)

7. Zadanie

1. Zadanie bedzie wymagato sporo kreatywnosci. Polega ono na stworzeniu
reklamy majqcej promowac wybrany przez grupe sakrament. Tres¢ spotu
powinna zawierac takie informacje jak:

a) Podstawowe info. o danym sakramencie.


https://youtu.be/dY87Idr0dMQ

b) Jak wyglgda zewnetrzny obrzed przyjmowania go?

c) Jakie sq owoce przyjmowania danego sakramentu?

W przygotowaniu reklamy pomoze Ci “tabela” znajdujqca sie w zatqczniku.
Jaka forma?

a) Najlepszg formq reklamy bedzie film

b) mozna rowniez stworzyc “reklame - mema”

c) moze to rowniez byc¢ podcast w formie nagrania joko reklama
radiowa

2. Skoro Eucharystia jest szczytem naszego zycia chrzescijanskiego
zapraszamy uczestnikdw do wspdlnego przezycia Mszy Swietej. W Marcu
moze byc¢ ona potgczona z sakramentem pokuty i pojednania, jako dobre
przygotowanie do Swiqt Wielkiej Nocy.

Modlitwa

Wprowadzenie do modlitwy. W obrzedzie przyjecia chrztu przez dorostych
(katechumenow) istnieje obrzed, ktéry ma na celu naznaczenie znakiem
krzyza czota i narzqdéw zmystéw. Katechumeni czyniq to po to, aby przyjqc
znak przynaleznosci do nowego stanu. Zapraszam Was do wspoélnej modlitwy
i do podobnej formy, jaki jest naznaczenie znakiem krzyza waszego czota
i narzqdow zmystu, po to abysmy sobie uswiadomili i poznali, ze Bog kiedys
stat sie jednym z nas, a dzisiaj przychodzi do nas witasnie poprzez
sakramenty.

(Kapfan lub siostra bedzie wypowiadac kolejno stowa a uczestnicy bedqg
kreslic znak krzyza na czole, uszach, oczach, ustach, piersiach i barkach).

K/S: Drodzy w krzyzu jest nasze zbawienie, dlatego za moment naznaczymy
sie znakiem krzyza, aby odnowi¢ w sobie $wiadomos$¢ przynaleznosci do
Jezusa Chrystusa.

(znak krzyza na czole)
Przyjmijcie krzyz na czole. Sam Chrystus umacnia was znakiem swojego
zwyciestwa. Uczcie sie Go poznawac i nasladowac.

(Znak krzyza na uszach)
Przyjmijcie znak krzyza na uszach, abyscie ustyszeli gtos Pana.

(Znak krzyza na oczach)
Przyjmijcie znak krzyza na oczach, abyscie ujrzeli jasnos¢ Bozq.



(Znak krzyza na ustach)
Przyjmijcie znak krzyza na ustach, abyscie odpowiedzieli na stowo Boze.

(Znak krzyza na piersiach)
Przyjmijcie znak krzyza na piersiach, aby Chrystus przez wiare mieszkat
w waszych sercach.

(Znak krzyza na barkach)
Przyjmijcie znak krzyza na barkach, abyscie udzwigneli stodkie brzemie
Chrystusa.

(Jesli spotkanie prowadzi kapfan na sam koniec vdziela wszystkim Bozego
bfogostawieristwa)
Inna forma, to krotka adoracja z  mozliwoscig  indywidualnego
btogostawienstwa.

9. Zobacz wiecej

= SN o " = SN
Sakramenty \ Liturgia.pl - ) 3MC - Sakramenty. ’
w pigutce 7 tajemnic - Trzyminutowy Katecheza ojca
(przygotowane katechezy Katechizm - 35. éw. Franciszka
specjalnie na to liturgiczne o W jaki sposdb
spotkanie) sakramentach otrzymujemy
i wzrastamy
w tasce?

Temat nastepnego miesiqgca: Moralnosé - Wolnosé.
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