MODLITWA

Najpierw w chwili ciszy stancie w obecnosci Boga. Mozecie zamkng¢
oczy i zaprosi¢ Jezusa do swojego serca.
Pomddicie sie krétkq spontanicznqg modlitwq, sprébujcie
wypowiedziec jg na gtos, podziekujcie za to, co dzi$ sie wydarzyto,
przepraszajcie i proscie. Moze chodzi¢ o proste, ale i o wielkie rzeczy,
wystarczy kilka stow, moze byc wiecej, jesli jest taka potrzeba.
Np. Dziekuje za tych ludzi z oratorium; albo: Prosze o zdrowie dla taty;
albo. Prosze, Boze, zebys umocnit mojq relacje z Tobq i pomdgt mi sie
modlic, itp.
Wypowiedz to na gtos, niech inni, poczujq sie zbudowani Twojq
modlitwg, a Ty ich.

Zakonczcie wspdlnie modlitwq Panskq (Ojcze Nasz)

ZOBACZ WIECEJ
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z Bogiem jest
dowodem bliskosci

by¢ wystuchanym?

‘9 Ciekawostka o SDM

W Parku Luneta na czuwaniu, podczas SDM
w Manili przybyto 5 miliondw uczestnikow, co
zostato nawet wpisane do Ksiegi Rekorddéw Gu-
innessa jako najwieksze zgromadzenie w histo-
riil Postaramy sie pobic ten wynik?

.'(r) @ lizbona.donbosco.pl

b ﬁ\LizbonoDonBosco
r@@salezjonie.polsko
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#WstaliSmyZKanapy

. SPOTKANIE - STYCZEN 2022
WSTAN!

LIZBONA 2023

MOJA RELACJA Z BOGIEM

CELE SPOTKANIA

Odkrywamy relacje
z Bogiem jako kluczowq
W rozwoju osoby

Uswiadamiamy sobie, ze
Bog juz zaprosit nas do
zywej i prawdziwe;j
relacji (kerygmat).

Uczymy sie regularnego
zycia modlitwy

Poznajemy czym jest
zycie duchowe i w jaki
sposoéb dziata Bog

StOWO BOZE

Jajestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec mdj jest tym, ktéry go uprawia. Kazda latorod],
ktéra we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a kazda, ktéra przynosi owoc, oczyszcza, aby
przynosita owoc obfitszy. Wy juz jestedcie czydci dzigki stoww, ktére wypowiedziatem do
was. ajcie we Mnie, a Ja [bede trwat] w was. Podobnie jak latoros| nie moze przynosié¢
owocu sama z siebie - jes’[i nie trwa w winnym lrzewie - tak samo iwy, jeie[i we Mnie trwaé nie
bedziecie. Ja_jestem krzewem winnym, wy - latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten

przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynié. Ten, kto we Mnie nie trwa,
zostanie wyrzucony jak winna latorodl i uschnie. 1 zbiera sig ja, i wrzuca do ognia, i ptonie. Jezeli
we Mnie trwaé bgdziecie, a stowa moje w was, poproscie, o cokolwiek chcecie, a to wam sie
spelni. Ojciec mdj przez to dozna chwaly, ze owoc obfity przyniesiecie i staniecie sie moimi

uczniami. Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Wytrwajcie w mitosci

mojej! Jesli bedziecie zachowywaé moje przykazania, bedziecie trwaé w mitosci mojej, tak jak
Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam w Jego mitosci. To wam powiedziatem, aby
radoéé mojawwas byta i aby radosé wasza byta petna.
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https://lizbona.donbosco.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCZXFbLCurnbs1K-21TYN_3w
https://www.facebook.com/LizbonaDonBosco/
https://www.instagram.com/salezjanie.polska/
https://youtu.be/wRR0FMpmZwQ
https://youtu.be/j7IRyhnBlxg
https://youtu.be/7cFF11leMoQ
https://youtu.be/OLvCGlfdN7M

ZLOTE MYSLI Z KONFERENCJI

Relacja z Bogiem to kluczowa relacja w naszym zyciu,
trwanie w relacji z Bogiem przemienia nas na lepsze

Bog pierwszy zaprosit mnie do relacji,
Czas na mojq odpowiedz.

Bog jest Osobg, a relacja z Nim jest duchowa,
inna niz pozostate relacje w moim zyciu
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JAK BYC W RELACJI Z KIMS, KOGO NIE WIDZE?

Pamietaj o zrédle
- modlitwa swoje zrédto ma
w Kosciele, w sakramentach
i czytaniu Pisma Swietego.

Bog dziata w moim zyciu na rézne sposobuy:
duchowy (niewidzialny), widzialny i przez ludzi

Witgcz serce - modlitwa
to nie magiczne formutki,
ale serdeczna rozmowa
z Przyjacielem.

Mate kroki - jak
juz podejmiesz
decyzje
o regularnej
modlitwie zacznij
od czego$ matego,
ale konkretnego.
Na cos wiecej
przyjdzie czas.

Znajdz specjalny
czas i miejsce na
modlitwe - to jak
umowienie sie
z Kim$ waznym na
kawe, wtedy liczy sie
tylko ta osoba.

Nie jestes sam - mozesz
zapytac spowiednika, albo
prowadzgcego spotkanie
o rade, masz tez innych
cztonkdw wspdlnoty z ktorymi
mozesz sie dzieli¢ swoim
doswiadczeniem.

SWIADECTWO DYSKUSJA
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ZADANIE

Podczas spotkania:

Przygotujcie kartki, co$ do pisania dla kazdego i stuchajcie polecen
prowadzgcego, ktéry bedzie jakby ,gtosem Boga”. Potem sprawdzcie
czy udato Wam sie wykonac¢ Jego polecenia i komu jak to wyszto.

W domu:

Wuybierz jakqs forme modlitwy

i maodl sie nig do nastepnego
spotkania. Mozesz skorzystac

z naszego salezjanskiego zbioru
réznych modlitw ,,na start™.

WLASNE NOTATKI LUB POSTANOWIENIE



https://youtu.be/3zVXPFIwwg8
https://lizbona.donbosco.pl/Spotkania/Modlitwy_na_start.pdf

