SAM NA SAM Z BOGIEM

1. Przywitaj sie najpierw z Panem Jezusem i popros, aby Duch Swiety
byt z tobg podczas tej modlitwy.

2. Zastanow sie nad tymi dwoma typami wydarzen z Twojego zycia
- jesli chcesz mozesz opisac je na tej kartce.

a. Momenty w twoim zyciu, z ktérych jestes dumny/dumna
i za ktére chcesz podziekowacd.

b. Momenty w twoim zyciu, ktérych nie rozumiesz, ktére sq dla Cie-
bie trudne.

3. Jezeliczujesz, ze potrzebujesz z kim$ porozmawiac¢ o tym, co zrodzito
sie w Tobie podczas tej modlitwy to mozesz $miato pojse
z tq kartkg na rozmowe z ktéryms z twoich duszpasterzy.

Pamietaqj, ze Bég Cie bardzo kocha i wiasnie dlatego tak cudownie Cie
stworzyt.

X|l Swiatowe Dni Mtodziezy w Paryzu miaty
w swoim planie niezwykty punkt - beatyfikacje

Fryderyka Antoniego Ozanama, z ktérego po-
staciq serdecznie polecamy sie zapoznac...

.'@ @ lizbona.donbosco.pl
b ﬁ\LizbonoDonBosco
f@@solezjonie.polska
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OBRAZ SAMEGO SIEBIE

CELE SPOTKANIA

Uswiadomienie sobie,
ze jestem chcianym

Uswiadomienie sobie, Bozym stworzeniem,

ze to w jaki sposob
zostalismy wychowani
rzutuje na nasze zycie
doroste.

Zainspirowanie do
osobistego poszukiwania
odpowiedzi na pytanie:
jaki naprawde jest Bog?

StOWO BOZE

Potem nastapito éwicto zydowskie i Jezus udat sie do Jerozolimy. W Jerozolimie zas znajduje sie
sadzawka Owcza, nazwana po hebray'sku Betesda, zaopatrzona w piegé kmz'gankéw. Wéréd nich
lezato mnéstwo chorych: niewidomych, chvomych, spara[iz'owanych, ktérzy czekali na Jporuszenie
sie wody. Aniot bowiem zstepowat w stosownym czasie i poruszat wode. A kto pierwszy wehodzit
po poruszeniu sie wodly, doznawat uzdrowienia niezaleznie od tego, na jakg cierpiat chorobe. Znaj-
dowat si¢ tam pewien czlowiek, ktéry juz od lat trzydziestu o$miu cierpiat na swoja chorobe. Gy
Jezus ujrzat go lezgcego i poznat, ze czeka juz dhugi czas, rzekt do niego: «Czy cheesz staé si¢ zdro-
wym?» Odpowiedzia{ Mu chory: «Panie, nie mam cztowieka, a’oy mnie wprowadzi{ do sadzawki,
gdy nastapi poruszenie wody. Gely ja sam juz dochodze, inny wehodzi przede mng». Rzekt do nie-

go Jezus: <Wstan, wez swoje foze i chodz!» Natychmiast wyzo{rowia{ 6w czlowiek, wziat swoje toze
i chodzit. Jednakze dnia tego byt szabat. Rzekli wigc Zydzi do uzdrowionego: «Dzi§ jest szabat, nie
wolno ci nieéé twojego toza». On im odpowiedzia‘a <Ten, ktéry mnie uzdrowil, rzekt do mnie: Wez
swoje foze i chodz». Pytali go wigc: «Céz to za cztowiek ci powiedziat: Wez i chodz?» Lecz
uzdrowiony nie wiedziat, kim On jest; a[bowiem_]ezus odsunat si¢ od thumu, ktc’)ry by{ wtym
miejscu. Potem Jezus znalazt go w $wiatyni i vzekt do niego: «Oto wyzdrowiates. Nie grzesz juz
wiecej, aby ci sie co$ gorszego nie przydarzyto».
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https://lizbona.donbosco.pl/
https://lizbona.donbosco.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCZXFbLCurnbs1K-21TYN_3w
https://www.facebook.com/LizbonaDonBosco/
https://www.instagram.com/salezjanie.polska/

ZLOTE MYSLI Z KONFERENCJI PSALM 139,1-18

Nawrdcenie po grecku oznacza zmiane sposobu myslenia.

Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamys{y,
widzisz moje dziatanie i méj spoczynek

Jesli powiem: «Niech mie przynajmniej ciemnosci
okryja

i noc mnie otoczyjak $wiattor:

To w jaki sposdb bylismy wychowani i jaki czerpalismy przyktad od
najblizszych w dziecinstwie przektada sie na nasze doroste zycie.

Bog mnie tak bardzo kocha, ze stworzyt caty $wiat, a w nim i mnie twszysthie moje drogi sa Ci znane. sama Fiivv;nééf’ nie %@4{@ ciemna dla Ciebie,
samego na swoj wiasny obraz i podobienstwo. Cho jeszze nie ma stowa na jezyku: anocjak dzien zgjasnige:
S . e <mrok jest dla Ciebie jak $wiatto>.
< < < Ty, Panie, juz znasz je w calotcl. Ty bowiem utworzytes moje nerki.
SRODKI, KTORE POMAGAJA NAM ODKRYWAC NASZE Ty ogarniasz mnie zewszad Ty teaded i Z{ mye thi
PRAWDZIWE OBLICZE: i ktadziesz na mnie swa reke. yuiates mniewroie mg matk. .
: S . . Dziekuje Ci, ze mnie stworzytes tak cudownie,
i Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza, odne podziw sa Twoie daieka
SWIADECTWO JARKA zbyt wzniosta: nie moge jej pojac. ]g dob P . dJ ’
Adoracja kBoszYI’iq Czytanie “ 1 Gdziez si¢ oddale przed Twoim duchem? . Ot rze Zg%z mon% tusze;,
Najswietszego z kierownikiem i rozwazanie . . Gzie uciekne od T blicza? nie tajna Limoja istota,
duch e I I ¢ od Twego oblicza? . }
Sakramentu uchowym Biblii — C dy wstapie do nicha, tam jestes; kttidywuk?’(c;u Powstawa’cem,
jestes przy mnie, gdy sie w Szeolu potoze. utkanyw gie .;Z.lem{‘
1 b brabskrzvdla i ki Oczy Twoje widziaty me czyny
Gdybym przybrat skrzydta jutrzenki, ) P ) esied
R = zamieszkat na krancu morza: Lwszystlie 53 spisane w Twgj ksigdze;
- Komunia ozmowa .. S dni okreélone zosta’cy,
Spowiedz dwieta z zaufanq I H tam réwniez Twa reka bedzie mnie wiodta chociaz 2aden z nich [jeszeze] nie nastat
“ ARTA3 - SDOM Lizbona - tp/c[{dtrzylma m@.T‘fj 2 ]0 rawLCa. . L. Jak nieocenione sg dla mnie myé[i Twe, Boze,
b izbe Jesli powiem: «Niech mie przynajmniej ciemnodci ak jest ogromna ich ilosc!
siebie - $wiadectwo i :
Jarka Oﬁz}g jznnie otoczy iak wiathon: Gdybym je pvze[iczy{, wiecej ich niz piasku;
' 2 ' gelybym doszedt do kotica, jeszcze jestem z Toba.
Znajdz miejsce, gdzie jest adoracja Najswietszego Sakramentu w two- LITW
jej okolicy i postaraj sie tam podjs¢ na przynajmniej 15 min, a jezeli nie MODLITWA

ma adoragji to trwaj przy tabernakulum. Jeslii to jest trudne do zreali- Panie J Cie. abus ni hodzit
zowania to zorganizuj takq przestrzen do modlitwy w swoim domu. anie Jezu, proszg LI, abys nie przechodzl
Przynajmniej na jednej adoracji przemysl punkty, znajdujqce sie na obok mnie obojetnie.

ostatniej stronie. Prosze Cie, abys sie zatrzymat przy mnie, jak
przy tym chorym z Jerozolimy.

Daj mi doswiadczyc tego, ze jestes blisko.
SPRAWY ORGANIZACYJNE Dziekuje Wszechmogqgcemu Ojcu z catego

serca, ze mnie tak cudownie stworzyt i ze mnie

\J

Juz sie podzieliliscie w waszej Jak wam idzie czytanie . -
ekipie kto odpowiada za kon- oredzia papieza Fran- postawit w tym miejscu.
kretne sektory? Jesli tak, to ciszka? Dziekuje za catq historie mojego zycia, mimo,
dajcie nam znad. ‘ ‘ ze niekoniecznie wszystko rozumiem.
Czy jesteécie juz gotowi na i. [ ] Prosze Cig Jezu, abys$ pomagat mi odkrywac “J \
SDM w waszych diecezjach? - u moje pigkno.
H

A jezeli juz tam byliscie, to po- '
dzielcie sie wrazeniomi - wy-
glijcie fotki (ze spotkania tez!).

Prosze Cie Jezu, abys pomaogt mi wstac i pojsc.

Prosze Cie Jezu, abys odnawiat we mnie obraz
Ojca.
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https://youtu.be/-gMTXJMoxF8

